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Assit. Prof. Dr. Naci 

BÜYÜKKARACIĞAN 

1 RISK ANALYSIS APPLICATIONS IN OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY Assit. Prof. Dr. Naci 
BÜYÜKKARACIĞAN 

Lect. Mehmet Nuri ÖDÜK 

 

2 EVALUATION OF AUDIT COMPONENTS AT REAL ESTATE EVAULATION IN 

TURKEY 

Assit .Prof. Dr. Naci 

BÜYÜKKARACIĞAN 

Lect. Mehmet Nuri ÖDÜK 
 

3 SITE MANAGEMENT, PROBLEMS AND SOLUTIONS IN TURKEY Lect. Mehmet Nuri ÖDÜK 

Assit.Prof.Dr. Naci 
BÜYÜKKARACIĞAN 

 

4 EXPROPRIATION TECHNIQUES AND PROBLEMS IN TURKEY Lect. Mehmet Nuri ÖDÜK 

Assit.Prof.Dr. Naci 
BÜYÜKKARACIĞAN 

 

5 IMPACT OF INDUSTRY 4.0 ON LABOR EMPLOYMENT Assoc. Dr. ERHAN KILINÇ 
Lecturer Şükrü GÜVEN 

 

6 EXAMINATION OF TEACHERS CLASSROOM MANAGEMENT LEVELS Doç. Dr. ERHAN KILINÇ 

Öğr. Gör. Şükrü GÜVEN 
Oruç ARIÇAN 

 

7 KÜRESELLEŞMENİN VERGİ SİSTEMİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ Öğr. Gör. Serhat KURT 
 

8 CYBERBULLYING AND PREVENTING CYBERBULLYING BETWEEN STUDENTS 

SUMMARY 

Assoc. Dr. Alper GEDIK 

9 MOBBING IN BUSINESSES AND ITS EFFECTS ON EMPLOYEE SUMMARY 

 

Assoc. Dr. Alper GEDIK 
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Prof. Dr. Ali Acar 

1 DEVLET YÖNETİMİ VE YÖNETİŞİM POLİTİKALARI Prof. Dr. Ali Acar 

 

2 ABDULLAH GÜL’ÜN DIŞ POLİTİKA ANLAYIŞININ ÇÖZÜMLENMESİ Öğr. Gör. Dr. İlker LİMON 
Öğr. Gör. Taner KARAKUZU 

 

3 ALPARSLAN TÜRKEŞ’İN DIŞ POLİTİKA ANLAYIŞININ ÇÖZÜMLENMESİ Öğr. Gör. Taner KARAKUZU 
Öğr. Gör. Dr. İlker LİMON 

 

4 THE TWO IMPORTANT ORGANIZATION METHODS IN EXPORT: FOREIGN TRADE CAPITAL 

CORPORATION AND SECTORAL FOREIGN TRADE COMPANY 

 

Assoc. Dr. Hüseyin 

KOÇARSLAN 
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1 “Yuva/Nest” Prof. Dr. Yüksel GÖĞEBAKAN 

Ömer ÖZTÜRK 

 

2 “Anadolu Kadını/Anatolian Woman” Prof. Dr. Yüksel GÖĞEBAKAN 

İkranur DOĞAN 

 

3 “Sonbahar/ Autumn” Prof. Dr. Yüksel GÖĞEBAKAN 

Ali Ekber ÇAĞDAŞ 
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Prof. Dr. Mukadder 

Erkan 

 

1 

EDWARD FREDERİC BENSON’IN ‘’THE ROOM IN THE TOWER’’ ADLI ESERİNDE 

GOTİK UNSURLAR 

Arş. Gör. Enfal ERKAN 

 

2 
POSTMODERN ANALYSIS IN HAWKSMOOR BY PETER ACKROYD: THE EXAMPLE OF 

PLAYFULNESS AND TIME DISTORTION 

Arş. Gör. Özge ALTUNLU 

 

3 

IS IT A “HE” OR “SHE”?: THE DOPPELGÄNGER IN “SEEING DOUBLE” BY SARA 

MAITLAND 

Prof. Dr. Mukadder Erkan 

4 ETHICS IN YUSUF HAS HACIB’S BOKK TITLED “KUTADGU BILIG” Fatih Acar 

Doç. Dr. Bünyamin Han 

 

5 DOMINANCE OF THE KNIGHTS TEMPLAR IN CYPRUS 
 

Dr., Banu ÇETİN ÜNAL 

6 FREDERICK II’S ROLE IN THE SIXTH CRUSADE 
 

Dr., Banu ÇETİN ÜNAL 

7  

 

A SCRUTINIZING FOR ECOSYSTEM SERVICES OF ROOF GARDENS 
 

Assoc. Prof. Banu KARAŞAH 

Assoc. Prof. Emine TARAKCİ 

EREN 

Assoc. Prof. Derya SARI 

Assoc. Prof. Hilal SURAT 

 

8 ECOLOGICAL APPROACHES IN LANDSCAPE DESIGN; CASE OF ARTVİN 

ÇORUH UNIVERSITY, DEPARTMENT OF LANDSCAPE ARCHITECTURE, 

LANDSCAPE DESIGN III STUDIO STUDIES 

Assoc. Prof. Emine TARAKCİ 

EREN 

Assoc. Prof. Banu KARAŞAH 

Assoc. Prof. Hilal SURAT 

Assoc. Prof. Derya SARI 
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Prof. Dr. Arzu 

ÖZYÜREK 

1  

A SOCIOLOGICAL ANALYZE OF EMIGRATION PHENONEMENON DURING COMMUNIST 

PERIOD 

Ph.D Matilda LIKAJ 

2  

 

 

HASTANEDE ÇOCUK DOSTU İÇ MEKAN TASARIM UYGULAMASI 

Dr. Öğr. Üyesi Asya ÇETİN 

Prof. Dr. Anıl Ertok Atmaca 

Prof. Dr. Arzu Özyürek 

Doç. Dr. Nihat Yılmaz 

Uzm. Dr. Büşra Bildik 

Dr. Halil Berkay Uzuncu 

 

3 ENERGY POVERTY AND GENDER EQUALITY 

 

Fatma Türüç 

4 ERGENLERDE BAĞLANMA STİLLERİNİN KİŞİSEL BAZI DEĞİŞKENLERE GÖRE 

İNCELENMESİ 

 

Prof. Dr. Arzu ÖZYÜREK 

Bilim Uzm. Ruveyda 

TAŞKAYA 

 

5 KURUM BAKIMI VE AİLESİ YANINDA KALAN ERGENLERİN KAYGILARININ 

İNCELENMESİ 

Prof. Dr. Arzu ÖZYÜREK 

Bilim Uzm. Ruveyda 

TAŞKAYA 

6 THE MEDIATING ROLE OF RESONANT LEADERSHIP BETWEEN EMOTIONAL 

INTELLIGENCE AND NORMATIVE COMMITMENT 
 

Öğr. Gör. Dr. Süleyman Cem 

BOZDOĞAN 

7 KAMU SEKTÖRÜ KURULUŞLARINDA ÇALIŞANLARIN YILMAZLIĞINI 

GÜÇLENDİRMEDE PARADOKSAL LIDERLIĞIN ÖNEMI 

Öğr. Gör. Dr. Süleyman Cem 

BOZDOĞAN 

8   
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ASSOC. PROF. DR. 

SELMINAZ 

ADIGUZEL 

1 THE EFFECT OF AGRICULTURE 4.0 APPLICATIONS IN THE WORLD ON INTERNATIONAL TRADE ASSOC. PROF. DR. 

SELMINAZ ADIGUZEL 
 

2 EFFECT OF GENDER ON THE WILLINGNESS TO CONSUME ORGANIC FOOD IN THE FUTURE: 

TURKISH’S AND ALGERIANS EXPERIENCE 

Chems Eddine BOUKHEDIMI 

3  

ASSESSING THE ROLE OF SOCIAL MEDIA PR IN TOURISM 

Syed Shadab Ali Gillani, 

Dr Monisa Qadiri 
 

4 INVESTIGATION OF USAGE STATISTICS OF SOCIAL MEDIA, A DIGITAL MARKETING TOOLS, IN 

TURKEY AND THE WORLD 
 

Doç. Dr. Mehmet KARAHAN 

Yük. Lis. Öğrencisi Rabia 
CANPOLAT 

 

5  
DETERMINING THE INDIVIDUAL ENTREPRENEURSHIP CAPACITIES OF UNIVERSITY STUDENTS 

AND FACTORS AFFECTING ENTREPRENEURSHIP: THE CASE OF FIRAT UNIVERSITY 

Doç. Dr. Mehmet KARAHAN 
Yük. Lis. Öğr. İmren ÇAKMAK 

Yük. Lis. Öğr. Neslihan 

ULUDAĞ 
 

6  

CHATGPT-4 DÜNYASINDA: FUTBOL TAKIMLARI 

Arş. Gör. Dr. Volkan 

AYDOĞDU 

 

7 WHERE IS DIGITALIZATION TAKING THE ACCOUNTING PROFESSION Öğr. Gör. Dr., Cengiz ÖĞMEN 

 

8 ACCOUNTING DISCUSSIONS FOR METAVERSE AND NFT TRANSACTIONS Öğr. Gör. Dr., Cengiz ÖĞMEN 

9 A RESEARCH ON THE EFFECT OF INTERNATIONALIZATION ON  COMPETITIVENESS IN 

BUSINESSES 

 

Asst. Prof. Hale Eda AKDURU 
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Assoc. Prof. Dr Tahir 

BAYRIL 

1  

DOĞAL AFET OLARAK DEPREMLER VE ÇEVRE SORUNLARI 

Deniz AYBACI 

Hikmet yeter ÇOĞUN 

 

2  

PANDEMİDE ÇEVREMİZ NASIL DEGİŞTİ 

Deniz AYBACI 

Hikmet yeter ÇOĞUN 

 

3  

 

BIOLOGICAL FEATURES, TREATMENT, PHYSIOLOGY AND PATHOLOGY OF 

AMIODARONE-INDUCED THYROPATHIES AND AUTOIMMUNE THYROIDITIS 

Dr. Kərimova Rəna Cabbar kızı 

Ağayeva Asiya Hacı kızı 

Dr.Hüseynzadə Xeyransa Rasif kızı 

Süleymanova Leyla Məhərrəm kızı 

Məmmədov Şahmar Əjdər oğlu 

Bayramov Adil Allahyar oğlu 

 

4  

 

TOXIC MODELING OF ACUTE LIVER PATHOLOGY, CONFIRMATION OF THE 

MODEL BY BIOCHEMICAL AND HISTOMORPHOLOGICAL METHODS 

Prof. Axundov Ramiz Atalla oğlu 

Dr. Kərimova Rəna Cabbar kızı 

Xanım Aydın kızı           

Dr. Abdulkərimova Fatimə Dursun 

kızı 

Əhmədova Təranə İbrahim kızı 

 

5 THE EFFECT OF ZEOLITE SUPPLEMENTATION AT DIFFERENT LEVELS ON EGG 

PRODUCTION AND QUALITY IN LAYER JAPANESE QUAILS 

 

Assoc. Prof. Dr Tahir BAYRIL 

 

6 USE OF HEMP (CANNABIS SATIVA) IN FARM ANIMALS Assoc. Prof. Dr Tahir BAYRIL 

 

7 CURRENT SITUATION ANALYSIS OF PROTECTED AREAS IN ARTVIN; PROBLEMS 

AND SOLUTIONS 

Assoc. Prof. Hilal SURAT 

Assoc. Prof. Derya SARI 
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EREN 

Assoc. Prof. Banu KARAŞAH 

8 EVALUATION OF HONEY FOREST PLANTS IN TERMS OF LANDSCAPE FEATURES: 

THE CASE OF ORTAKÖY (ARTVIN) HONEY PRODUCTION 

FOREST 

Assoc. Prof. Derya SARI 

Assoc. Prof. Hilal SURAT 

Assoc. Prof. Banu KARAŞAH 

Assoc. Prof. Emine TARAKCİ 

EREN 

 

9 FUNGAL DISEASES IN FRUIT PLANTS OF THE APSHERON PENINSULA  Abdullaeva Shakhla 

10 INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BACTERIA ISOLATED FROM RABBIT 

SPERMA ON SPERMATOLOGICAL PARAMETERS 

Dr, Burcu KARAGULLE 

Dr, Tutku Can ACISU 

Dr. Öğr. Üyesi Serkan Ali 

AKARSU 
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Assoc. Prof. Sadi 

ELASAN 

1 GLOBAL TRENDS OF E-HEALTH APPLICATIONS FROM 2020-2023: A BIBLIOMETRIC STUDY 
Assoc. Prof. Sadi ELASAN 

2 BIBLIOMETRIC ANALYSES OF POST-PANDEMIC STUDIES ON HEART DISEASE 

 

Assoc. Prof. Sadi ELASAN 

3 A STUDY ON THE INVESTIGATION OF THE MAJOR EFFECTIVE COMPOUNDS ON AChE AND BChE 
BY CHEMICAL CALCULATION METHOD IN CHARD (BETA VULGARIS L. VAR CICLA) 

 

Associate Professor Faik 
Gökalp 

4 ŞİZOFRENİ VE KRONİK BÖBREK YETMEZLİĞİ OLAN HASTAYA YÖNELİK HEMŞİRELİK BAKIMI: 

OLGU SUNUMU 

PhD  Hümeyra HANÇER TOK 

Assoc. Prof. Dr. Makbule 
TOKUR KESGİN 

 

5  
 

 

REHABILITATION OF POLYDIASTEMA CASE WITH PORCELAIN LAMINATE VENEERS: CASE 
REPORT 

Res. Assist. Beste ÇETİN 
Assoc. Prof. Dr. Özge PARLAR 

ÖZ 

Assoc. Prof. Dr. Nermin 
DEMİRKOL 

Assist. Prof. Dr. İrem 

KARAGÖZOĞLU 
Res. Assist. Gökçe KEÇECİ 

 

6  

 
 

IMPORTANCE AND USAGE AREAS OF INTRAORAL AND EXTRAORAL SCANNERS IN PROSTHETIC 

TREATMENTS  

 

Res. Assist. Beste ÇETİN 

Assoc. Prof. Dr. Özge PARLAR 
ÖZ 

Assoc. Prof. Dr. Nermin 

DEMİRKOL 

Assist. Prof. Dr. İrem 

KARAGÖZOĞLU 

Res. Assist. Gökçe KEÇECİ 
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7 MYOKARD CANLILIĞINI BELİRLEMEDE İSTIRAHAT REDİSTRİBÜSYİYONDAN SONRA TL-201 İLE 

REENJEKSİYON VEYA GEÇ REDİSTRİBİSYON GÖRÜNTÜLEMENİN ÖNEMİ. 

 

Uzman doktor,Ümit Noşeri 

8 AKDENİZ DİYETİ VE SAĞLIK ÜZERİNE OLUMLU ETKİLERİNİN İNCELENMESİ 

 

Öğr. Gör. Zeynep KİLCİ 

9 
İSKANDİNAV DİYETİ VE SAĞLIK ÜZERİNE OLUMLU ETKİLERİNİN İNCELENMESİ 

Öğr. Gör. Zeynep KİLCİ 
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PhD. Candidate, Ömer 

Fırat TURŞUCULAR 

1 JEOTERMAL ENERJİ İLE ABSORBSİYONLU SOĞUTMA SİSTEMİNİN DENİZLİ 
İLİNDE KULLANILABİLİRLİĞİNİN ARAŞTIRILMASI 

Binnur ÖKMEN 
Prof.Dr.Kurtuluş BORAN 

2 AFET YÖNETİMİNDE YALIN UYGULAMALAR: ÇAYIROVA BELEDİYESİ ÖRNEĞİ Yüksek Lisans Öğrencisi, 

Bünyamin Çiftçi 
Prof. Dr., Bülent Akbaş 

Doç. Dr., Sevilay Demirkesen 

 

3 A MINI REVIEW ON AUTOMOTIVE APPLICATIONS OF CARBON COMPOSITE MATERIALS (CFRP) PhD. Candidate, Ömer Fırat 

TURŞUCULAR 

PhD. Candidate, Elif Dicle 
TURŞUCULAR 

Assistant Professor, Alhayat 

Getu TEMESGEN 
 

4 MAKING DECENTRALIZED APPLICATIONS FAST AND SECURE Assist. Prof. Funda AKAR 

Ümit ASLAN 

 

5 INVESTIGATING THE EFFECTIVENESS OF INTELLIGENT TRANSPORTATION 

SYSTEMS IN SHIP ACCIDENTS 
 

Oğuzcan EROĞLU 

Onur ŞAHİN 

6 URBAN PUBLIC SYSTEMS WITH THE POTENTIAL TO INTEGRATE SMART 

TRANSPORTATION 
 

Oğuzcan EROĞLU 

Onur ŞAHİN 

7 CHEMICAL TREATMENT OF AKPA CHEMICAL WASTE WATER USING POLYALUMINUM 

CHLORIDE(PAC) COAGULANT AND INVESTIGATION OF COD, SULFATE, TOC REMOVAL 

 

Demet Darcan 

Şafak METİN 

Ali Rıza DİNÇER 

8 REJENERATİF TIP UYGULAMALARI İÇİN BİYOPARÇALANABİLİR HİDROFOBİK ESASLI TAŞIYICI 

SİSTEMLER  

Dr.Öğr. Üyesi Aydan GÜLSU 
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Noureddine Hamdi 

1 PSO-BASED PLANNING OF DISTRIBUTION SYSTEMS WITH DISTRIBUTED 

GENERATIONS 
Amin Hajizadeh,  

Ehsan Hajizadeh 

2 THREE-PHASE HIGH FREQUENCY AC CONVERSION CIRCUIT WITH DUAL MODE 

PWM/PDM CONTROL STRATEGY FOR HIGH POWER IH APPLICATIONS 

 

Nabil A. Ahmed 

3 A NEW MAXIMUM POWER POINT TRACKING FOR PHOTOVOLTAIC SYSTEMS 

 

Mohamed Azab 

4 IMPULSE RESPONSE SHORTENİNG FOR DİSCRETE MULTİTONE TRANSCEİVERS USİNG 

CONVEX OPTİMİZATİON APPROACH 

Ejaz Khan,  

Conor Heneghan 

 

5 HYBRID ASSOCIATION CONTROL SCHEME AND LOAD BALANCING IN WIRELESS LANS Chutima Prommak,  

Airisa Jantaweetip 

 

6 ESTIMATION OF BROADCAST PROBABILITY IN WIRELESS ADHOC NETWORKS Bharadwaj Kadiyala, 

 Sunitha V 

 

7 THEORETICAL ANALYSIS OF CAPACITIES IN DYNAMIC SPATIAL MULTIPLEXING MIMO 

SYSTEMS 

Imen Sfaihi,  

Noureddine Hamdi 

 

8 FIBER OPTIC SENSORS Bahareh Gholamzadeh,  

Hooman Nabovati 
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Jamal Fathi Abu Hasna 

1 OPTIMAL CONTROL STRATEGIES FOR SPEED CONTROL OF PERMANENT-MAGNET 

SYNCHRONOUS MOTOR DRIVES 

Roozbeh Molavi,  

Davood A. Khaburi 

 

2 NSGA BASED OPTIMAL VOLT / VAR CONTROL IN DISTRIBUTION SYSTEM WITH 

DISPERSED GENERATION 

P. N. Hrisheekesha,  

Jaydev Sharma 

 

3 SIGNATURE RECOGNITION USING CONJUGATE GRADIENT NEURAL NETWORKS Jamal Fathi Abu Hasna 

 

4 SPECTRAL ANALYSİS OF SPEECH: A NEW TECHNİQUE Neeta Awasthy,  

J.P.Saini, 

D.S.Chauhan 

 

5 STUDY AND ENHANCEMENT OF FLASH EVAPORATION DESALINATION UTILIZING THE 

OCEAN THERMOCLINE AND DISCHARGED HEAT 

Sami Mutair,  

Yasuyuki Ikegami 

 

6 INTRODUCING AN IMAGE PROCESSING BASE IDEA FOR OUTDOOR CHILDREN CARING Hooman Jafarabadi 

 

7 DEVICE DISCOVER: A COMPONENT FOR NETWORK MANAGEMENT SYSTEM USING 

SIMPLE NETWORK MANAGEMENT PROTOCOL 

Garima Gupta, 

 Daya Gupta 

 

 THEMATIC ROLE EXTRACTION USING SHALLOW PARSING Mehrnoush Shamsfard,  

Maryam Sadr Mousavi 

 

8 INTRODUCING AN IMAGE PROCESSING BASE IDEA FOR OUTDOOR CHILDREN CARING Hooman Jafarabadi 

 

 



EU 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 
EU 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES 

May 5 - 7, 2023 – 
 Bucharest 

 

Academy Global Conference & Juurnals                                                                                                     www.amerikakongresi.org 

 

EU 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES 

EU 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES 

May 5 - 7, 2023 - Bucharest  
 

Bildiri Sunumları / Presentation Session – I 

Meeting ID: 810 3312 6290                                   Passcode: 570523 

6 Mayıs/ 6  May 2023 /10:30-12:30 Time zone in Turkey (GMT+3) 

Salon / 

Hall 

Oturum Başkanı 

/ Session Chair 

 Bildiri No ve Başlığı / Paper ID and Title Authors 

H
al

l 9
 

 

 

 

 

 

 

 

Maia Seturi 

1 THE CORRELATION OF ECONOMIC VARIABLES ON DOMESTIC INVESTMENT 

 
Amirreza Attarzadeh 

2 AN ASSESSMENT ON THE EFFECT OF PARTICIPATION OF RURAL WOMAN ON SUSTAINABLE 
RURAL WATER SUPPLY IN YEMEN 

 

Afrah Saad Mohsen Al-

Mahfadi 

3 ARMED GROUPS AND INTRA STATE CONFLICT: A STUDY ON THE EGYPTIAN CASE Ghzlan Mahmoud Abdel 

Aziz 
 

4 ROLE OF LEADERS İN MANAGİNG EMPLOYEES’ DYSFUNCTİONAL BEHAVİOR AT WORKPLACE Aya Maher,  

Pakinam Youssef 
 

5 FINANCIAL STATEMENT FRAUD: THE NEED FOR A PARADIGM SHIFT TO FORENSIC ACCOUNTING Ifedapo Francis Awolowo 
 

6 CUSTOMER ADOPTION AND ATTITUDES IN MOBILE BANKING IN SRI LANKA Prasansha Kumari 
 

7 THE SERVICE APPRAISAL OF SOLDIERS OF THE ARMY OF THE CZECH REPUBLIC IN THE CONTEXT 

OF PERSONAL EXPENSES 
 

Tereza Dolečková 

8 PECULIARITIES OF IMPLEMENTATION OF BRANDING PRINCIPLES 

 
Maia Seturi 

9 MARKET SEGMENTATION AND CONJOINT ANALYSIS FOR APPLE FAMILY DESIGN 
Abbas Al-Refaie,  

Nour Bata 
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Aber Salem Aboalgasm, 

1 TO CLOUDIFY OR NOT TO CLOUDIFY 
Laila Yasir Al-Harthy 

 Ali H. Al-Badi 

2 ZHOU ENLAI’S IMPACT TO THE FOREIGN FOLICY OF CHINA 

 

Nazira B. Boldurukova 

3 FINGERPRINT ON BALLISTIC AFTER SHOOTING 

 

Narong Kulnides 

4 THE DEVELOPMENT OF ONLİNE LESSONS İN INTEGRATİON MODEL 

 

Chalermpol Tapsai 

5 THE SOCIAL AREA DISCLOSURE TO REDUCE CONFLICTS BETWEEN COMMUNITY AND 

THE STATE: A CASE OF MAHAKAN FORTRESS, BANGKOK 

 

Saowapa Phaithayawat 

6 THE POTENTIAL OF DIGITAL TOOLS IN ART LESSONS AT JUNIOR SCHOOL LEVEL TO 

IMPROVE ARTISTIC ABILITY USING TAMAZIGHT FONTS 
Aber Salem Aboalgasm,  

Rupert Ward 

7 THE DESIGN OF PICTURE BOOKS FOR CHILDREN FROM TALES OF AMPHAWA 

FIREFLIES 

 

Marut Pichetvit 

8   
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Sivamurugan Pandian 

1 WEB-CONTENT ANALYSIS OF THE MAJOR SPANISH TOURIST DESTINATIONS 

EVALUATION BY RUSSIAN TOURISTS 
Natalia Polkanova,  

Sergey Kazakov 

2 DISABILITY DIVERSITY MANAGEMENT: A CASE STUDY OF THE BANKING SECTOR IN 

THE KSA 

 

Nada Azhar 

3 CURSIVE HANDWRITING IN AN INTERNET AGE 

 

Karen Armstrong 

4 THE IMPACT OF PARENT INVOLVEMENT İN PRESCHOOL DİSABLED CHİLDREN 

 

Sheng-Min Cheng 

5 THE IMPORTANCE OF ISSUES FOR THE YOUTH IN VOTER DECISION MAKING: A CASE 

STUDY AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN MALAYSIA 

 

Sivamurugan Pandian 

6 JAPANESE ENGLISH IN TRAVEL BROCHURES Premvadee Na 

Nakornpanom 

7 WAYS OF LIFE OF UNDERGRADUATE STUDENTS BASED ON SUFFICIENCY ECONOMY 

PHILOSOPHY IN SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY 

 

Phusit Phukamchanoad 

8 RESEARCH ANALYSIS IN ECLECTIC THEORY (KABOUDAN AND SFANDIAR) arideh Alizadeh 

Mohd Nasir Hashim 

 

9 ONLINE METACOGNITIVE READING STRATEGIES USE BY POSTGRADUATE LIBYAN EFL 

STUDENTS 

Najwa Alsayed Omar 

10 AUSPICIOUS MEANING FOR COMMUNITY SOUVENIR PRODUCTS Somsakul Jerasilp, 

 Jong Boonpracha 
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Wardoyo, Humairoh 

1 INFLUENCE OF A COMPANY’S DYNAMIC CAPABILITIES ON ITS INNOVATION 

CAPABILITIES 

Lovorka Galetic,  

Zeljko Vukelic 

 

2 A HYBRID PARTICLE SWARM OPTIMIZATION-NELDER- MEAD ALGORITHM (PSO-NM) 

FOR NELSON-SIEGEL- SVENSSON CALIBRATION 

Sofia Ayouche 

 Rachid Ellaia, 

 Rajae Aboulaich 

 

3 RAMIFICATION OF OIL PRICES ON RENEWABLE ENERGY DEPLOYMENT Osamah A. Alsayegh 

 

4 LEAN HEALTHCARE: BARRİERS AND ENABLERS İN THE COLOMBİAN CONTEXT Erika Ruiz,  

Nestor Ortiz 

 

5 IDENTIFICATION OF LEAN IMPLEMENTATION HURDLES IN INDIAN INDUSTRIES 

 

Bhim Singh 

6 PROMOTING LOCAL PRODUCTS THROUGH ONE VILLAGE ONE PRODUCT AND 

CUSTOMER SATISFACTION 

 

Wardoyo, Humairoh 

7 ANALYSIS OF THE REASONS BEHIND THE DETERIORATED STANDING OF 

ENGINEERING COMPANIES DURING THE FINANCIAL CRISIS 

 

Levan Sabauri 

8 REVIEW OF MODELS OF CONSUMER BEHAVIOUR AND INFLUENCE OF EMOTIONS IN 

THE DECISION MAKING 

 

Mikel Alonso López 
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Gesine Hellwig 

 

1 

BREAST SKIN-LINE ESTIMATION AND BREAST SEGMENTATION IN MAMMOGRAMS 

USING FAST-MARCHING METHOD 

Roshan Dharshana Yapa,  

Koichi Harada 

 

2 

SCATTERER DENSITY IN EDGE AND COHERENCE ENHANCING NONLINEAR 

ANISOTROPIC DIFFUSION FOR MEDICAL ULTRASOUND SPECKLE REDUCTION 

Ahmed Badawi 

 J. Michael Johnson 

Mohamed Mahfouz 

 

3 T-WAVE DETECTION BASED ON AN ADJUSTED WAVELET TRANSFORM MODULUS 

MAXIMA 

Samar Krimi, 

 Kaïs Ouni,  

Noureddine Ellouze 

 

4 

BRİDGİNG THE MENTAL GAP BETWEEN CONVOLUTİON APPROACH AND 

COMPARTMENTAL MODELİNG İN FUNCTİONAL IMAGİNG: TYPİCAL EMBEDDİNG OF 

AN OPEN TWO-COMPARTMENT MODEL İNTO THE SYSTEMS THEORY APPROACH OF 

INDİCATOR DİLUTİON THEORY 

 

Gesine Hellwig 

 

5 

ANALYSIS OF MEDICAL DATA USING DATA MINING AND FORMAL CONCEPT ANALYSIS Anamika Gupta, 

 Naveen Kumar,  

Vasudha Bhatnagar 

 

6 CASE BASED REASONING TECHNOLOGY FOR MEDICAL DIAGNOSIS 

 

Abdel-Badeeh M. Salem 

7 DETECTION OF DIABETIC SYMPTOMS IN RETINA IMAGES USING ANALOG 

ALGORITHMS 

Daniela Matei 

 Radu Matei 

8 ARRIVING AT AN OPTIMUM VALUE OF TOLERANCE FACTOR FOR COMPRESSING 

MEDICAL IMAGES 

Sumathi Poobal,  

G. Ravindran 
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Doç. Dr. Erhan ŞEN 

1 HORROR GENRE IN PICTURE BOOKS FOR CHİLDREN [AN EVALUATION OF 
“HORRIBLE STORIES FOR BRAVE KIDS” (THE ENCHANTED FOREST)] 

 

Doç. Dr. Erhan ŞEN 

2 ORTAOKUL 7. SINIF TÜRKÇE KİTAPLARINDAKİ DUYGULAR TEMASINA ALINMIŞ METİNLERİN 
DUYGULAR AÇISINDAN İNCELENMESİ 

 

Doç. Dr. Erhan ŞEN 

3 HOW NOT TO TEACH HISTORY IN 21 ST CENTURY Muhammad Suhaib Khan 

4  
ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNİN MATEMATİK DERSİNE İLİŞKİN TUTUMLARI 

Yük. Lis. Öğr., Tamer GENCER 
Doç. Dr. Aysel ARSLAN 

Yük. Lis. Öğr., Merve KAYA 

 

5 ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNİN DEĞERLERE YÖNELİK DURUMLARININ BELİRLENMESİ Yük. Lis. Öğr., Merve KAYA 
Doç. Dr. Aysel ARSLAN 

Yük. Lis. Öğr., Tamer GENCER 

6  
ETHNO PEDAGOGY AND TEYO PEHLIVAN 

Prof. Dr. Ali Osman ENGİN 
Dr. Lecturer Mehmet Ali 

SEVEN 

Mustafa Çağrı ENGİN 
katılamadı 

7 HEYDƏR ƏLİYEVİN HÜSEYN CAVİD ŞƏXSİYYƏTİNƏ BAXIŞI Assoc. Prof. Dr. Nazile 

Abdullazade 

 

8 BASIC REQUIREMENTS AND FORMS FOR THE ORGANIZATION OF TRAINING IN THE TEACHING 

OF BIOLOGY 

 

Assoc. Prof. Dr. Qafarova 

Pərvin Muhəməd qızı 

9 THE SCHOLASTIC IMPACT OF HEYDAR ALIYEV ON THE AZERBAIJANI EDUCATION SYSTEM Gulnara Mammadzada, 

Parvana Gasimova 

10 THE USE OF PREPOSITIONS IN ENGLISH Ulviyya Aghamirova Ismail gizi 
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11 ƏDƏBİYYATIN TƏDRİSİ METODİKASININ ELM KİMİ MAHİYYƏTİ Assoc. Prof. Dr. Soltan 

HÜSEYNOĞLU 
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Öğr. Gör. Dr. Seyfi 

AKTOPRAK 

1 INVESTİGATİON OF THE RELATİONSHİP BETWEEN INNOVATİON CLİMATE, 

PROCESS CONSULTİNG AND GROUP BELONGİNG ON EMPLOYEES İN A 

TECHNOPARK 

 

Öğr. Gör., Hatice 
BATMANTAŞ 

2 INVESTIGATION OF THE IMPACT OF INNOVATION CLIMATE ON REGIONAL 

DEVELOPMENT 

 

Öğr. Gör., Hatice 
BATMANTAŞ 

3 THE IMPACT OF HEALTHCARE INSURANCE ON THE CONSUMPTION OF 

HEALTH PRODUCTS IN ALGERIA 

 

BERRACHED Amina 
SENOUCI BEREKSI Imane 

4 THE NEXUS BETWEEN THE CARBON EMISSION AND NUMBER OF TOURISTS IN 

DEVELOPING COUNTRIES 

 

Ph.D. Candidate, Yenilmez 

Ufuk YILMAZ 

5 ECONOMIC FREEDOM AND FINANCIAL INSTITUTIONS: IMPLEMENTATION ON 

DEVELOPING COUNTRIES 

Asst. Prof. Dr, Hilal OK 

ERGÜN 

Asst. Prof. Dr, Nuran ÖZTÜRK 
OFLUOĞLU 

 

6 IS PER CAPITA REAL GDP STATIONARY IN FRAGILE FIVE ECONOMIES? PANEL DATA 

ANALYSIS 

Arş. Gör. Dr. Elçin KARAŞ 
AYDIN 

7 UNEMPLOYMENT HYSTERESİS IN TURKEY: THE ANALYSIS OF UNIT ROOT TESTS 

WITH STRUCTURAL BREAKS 

 

Arş. Gör. Dr. Elçin KARAŞ 

AYDIN 

8 KALKINMA TEORİLERİ KAVRAMLARI ÜZERİNE BİR İNCELEME Öğr. Gör. Dr. Seyfi 

AKTOPRAK 

9 İKTİSADİ BÜYÜME MODELLERİ KAVRAMLARI ÜZERİNE BİR İNCELEME Öğr. Gör. Dr. Seyfi 
AKTOPRAK 
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Instructor Doctor, 

Fatma Zehra GENÇ 

1 NEUROVASCULAR STRUCTURES IN FOSSA INFRATEMPORALIS AND ITS 

INTERVENTIONAL RISKS 

Assistant Professor Dr. Erengül 
BODUÇ 

Professor Dr. Okan BİLGE 

2 GOJİ BERRY TÜKETİMİNİN BAZI KAN PARAMETRELERİ ÜZERİNE ETKİSİ Doktora Öğrencisi, İlknur 
KAKICI 

3  

DOCKING STUDY OF AMYLOID BETA AND 9-HYDROXY-4- METHOXYACRIDIN AND 

NOVEL DESIGNED MOLECULES 

Dr. Yasemin KEŞKEK 

KARABULUT 
Assoc. Prof .Dr. Üyesi Zeynep 

TURHAN 

Prof. Dr. Emel YILDIZ 

4  

NON-SURGICAL PERIODONTAL TREATMENT OF STAGE III GRADE C PERIODONTITIS 

WITH MOLAR/ INCISORS PATTERN: A CASE REPORT 

Associate Professor, Burcu 
KANMAZ 

Assistant Professor, Mehmet 

Gümüş KANMAZ 
Assistant Professor, Hümeyra 

Özge YILANCI 

5  

EVALUATING THE EFFECTS OF GINKGO BILOBA ON DOXORUBICIN- 

INDUCED NEUROTOXICITY IN TERMS OF LOCOMOTOR ACTIVITY 

Dr. Öğr. Üyesi, Cemil Bayram 
Arş. Gör., Mehmet Ali Yörük 

Doç. Dr., Irmak Ferah Okkay 

Doç. Dr., Ufuk Okkay 

6 THE EFFECT OF CITICOLINE ON PACLITAXEL-INDUCED SUPPRESSION OF 

LOCOMOTOR ACTIVITY 

Dr. Öğr. Üyesi, Cemil Bayram 
Arş. Gör., Mehmet Ali Yörük 

Doç. Dr., Irmak Ferah Okkay 

Doç. Dr., Ufuk Okkay 

7 MAYMUN ÇİÇEĞİ (MONKEYPOX) VİRÜSÜ İNSANLAR İÇİN YENİ BİR TEHTİT Mİ? Uzman Hemşire Mesut DİREK 

Prof.Dr. Mukadder 

MOLLAOĞLU 

8 YOĞUN BAKIM ÜNİTESİNDE TIBBİ HATA VE HASTA GÜVENLİĞİ KÜLTÜRÜ Uzman Hemşire Mesut DİREK 

Prof. Dr. Mukadder 

MOLLAOĞLU 
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9 JİGSAW TECHNIQUE AS AN ACTIVE LEARNING METHOD Instructor Doctor, Fatma Zehra 

GENÇ 

 

10 

MARİE TİPİ BİSKÜVİLERDE BAYAT EKMEK UNU KULLANIMININ FİZİKSEL VE 

DUYUSAL ÜZERİNE ETKİSİ 

Yl. Öğrencisi, Fatma Nur 
YEŞİL, 

Arş. Gör. Yeşim BEDİR 

Prof. Dr. Mehmet Murat 
KARAOĞLU 

 

11 

DEPOLAMA SÜRESİNİN YUFKALARDA DOKUSAL ÖZELLİKLER ÜZERİNE ETKİSİ Yl. Öğrencisi, Seda COŞKUN 

Dr. Öğrencisi Aslıhan 
HANOĞLU 

Prof. Dr. Mehmet Murat 

KARAOĞLU 

12 INVESTIGATION OF THE PHYSIOCHEMICAL AND MICROBIOLOGICAL QUALITY OF FRUIT 
YOGURT SOLD IN ELAZIG PROVINCE 

Dr. Pelin DEMIR 
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Doç. Dr. Ümit AYATA 

1 DESIGN OF PHOTOVOLTAIC THERMAL HYBRID SYSTEM AND TEMPERATURE CONTROL FOR 
IMPROVING EFFICIENCY 

Kemal Tuğrul YILDIRIM 
Alkım GÖKÇEN 

Mehmet Uğur SOYDEMİR 

Savaş ŞAHİN 

2 DESIGN OF A MICROCONTROLLER-BASED MODULE FOR ESTIMATION 

STATE OF HEALTH AND STATE OF CHARGE OF UNINTERRUPTIBLE POWER 

SUPPLY BATTERIES USING REGRESSION MODELS 

Yaren BAHAR 

İbrahim TANAĞARDIGİL 

Mehmet UĞUR SOYDEMİR 
Savaş ŞAHİN 

3 MICROCONTROLLER BASED POWER LINE COMMUNICATION SYSTEM DESIGN FOR 

PHOTOVOLTAIC ENERGY SYSTEMS 

Sait Kağan KALAYLI 

Bahadır YEŞİL 
Alkım GÖKÇEN 

Savaş ŞAHİN 

4 EARTHQUAKE EFFECTS ON HİSTORİCAL BRİDGES ‘ADANA MİSİS BRİDGE EXAMPLE’ Dr. Öğr. Üyesi, Mustafa YEĞİN 

5 TRADİTİONAL EARTHEN ARCHİTECTURE HERİTAGE IN ANATOLİA: THE EXAMPLE OF DİVRİGİ Dr. Öğr. Üyesi, Mustafa YEĞİN 

6 GENETİK BİR ALGORİTMA KULLANARAK GÜNEŞ HÜCRELERİNDE MAKSİMUM GÜÇ NOKTASI 

YOLUNU İZLEMEK İÇİN BİR BULANIK DENETLEYİCİNİN PERFORMANSININ İYİLEŞTİRİLMESİ 
 

Ahmet Fatih MUSTAFA 

Dr. Meral ALTINAY 

7 EFFECT OF SURFACTANTS AND SONICATION PROPERTIES ON STABILITY OF NANOFLUIDS Dr. Fatma OFLAZ, 

Prof. Dr. Veysel ÖZCEYHAN 

8 PREPARATION, STABILITY, AND SYNTHESIS OF NANOFLUIDS FOR HEAT TRANSFER 
ENHANCEMENT IN COMPACT HEAT EXCHANGERS 

 

Dr. Fatma OFLAZ, 
Prof. Dr. Veysel ÖZCEYHAN, 

9 TERMAL YAŞLANDIRMA UYGULAMASINA MARUZ KALMIŞ UV SİSTEM PARKE VERNİKLİ İROKO 
(Milicia excelsa Welw. C.C. Berg) ODUNUNDA BAZI YÜZEY ÖZELLİKLERİNİN ARAŞTIRILMASI 

 

Doç. Dr. Ümit AYATA  
Prof. Dr. Bekir Cihad BAL 

10 TETRA PAK® KUTU, ATIK CAM UNU VE GERİ DÖNÜŞTÜRÜLMÜŞ DÜŞÜK YOĞUNLUKLU 

POLİETİLEN (GD-DYPE) KULLANILARAK ÜRETİLMİŞ KOMPOZİT MALZEMELERİNDE BAZI 
YÜZEY ÖZELLİKLERİÜZERİNE KARIŞIM ORANININ ETKİSİ 

 

Prof. Dr. Bekir Cihad BAL 

 Doç. Dr. Ümit AYATA  
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Prof. Dr., Handan 

Ertaş 

1 A RESEARCH ON EXAMINING HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIORS AND LEVEL OF 

SUCCESSFUL AGING OF THE ELDERLY 

Doktora Öğrencisi, Seda Nur 
Ünal 

Prof. Dr., Handan Ertaş 

2 MEDICAL WASTE MANAGEMENT POLICIES IN HOSPITALS; COLLECTION AND 

TRANSFORMATION PROCESS OF MEDICAL WASTE 

 

Prof. Dr. Handan Ertaş 
Nisa GÜLPINAR GÜRSES 

3 KRONİK OBSTRÜKTİF AKCİĞER HASTALIĞI OLAN BİREYLERDE, EVDE UZUN SÜRELİ 

OKSİJEN TEDAVİSİ KULLANIMINA BAĞLI ALEV İLİŞKİLİ YANIK YARALANMALARI: 

SİSTEMATİK DERLEME 

 

Uzm. Hem. Şemsinur 
Abdulkerim 

Prof. Dr. Naile BİLGİLİ 

4 EBELİK MESLEĞİ VE EĞİTİMİNDE YAPAY ZEKÂ TEKNOLOJİSİNİN YERİ Öğr. Gör. Dr. Elif DAĞLI 
Dr. Öğr. Üyesi Feyza AKTAŞ 

REYHAN 

5 NORMALLEŞEN DOĞUMLAR VE DOĞUM MEMNUNİYETİ ÜZERİNE DOĞUM 

ORTAMININ ETKİSİ 

Dr. Öğr. Üyesi Feyza AKTAŞ 

REYHAN 

Öğr. Gör. Dr. Elif  DAĞLI 

 

6 GEBELİKTE YOGA UYGULAMALARININ ANNE VE BEBEK SAĞLIĞINA ETKİLERİ: BİR 

DERLEME ÇALIŞMASI 

Öğrenci Ebe Saliha 
AGAMBERDİ 

Dr. Öğr. Üyesi Esra SARI 

 

7 AFET SONRASI PSİKOSOSYAL DESTEK VE PSİKOSOSYAL UYGULAMALAR Merve Kaya Çelik 

 

8 ÜNİVERSİTE HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNDE DUYGUSAL İŞLEMLEME VE UYKU 

KALİTESİ 

Tuğçe AKYOL 

Doç. Dr. Nevin GÜNAYDIN 

 

9 HEMŞİRELERDE İŞ PERFORMANSINI İYİLEŞTİRMEDE PSİKOLOJİK DAYANIKLILIK VE 

UYKU KALİTESİ 

Tuğçe AKYOL 

Doç. Dr. Nevin GÜNAYDIN 
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Prof. Dr. NAİLE 

BİLGİLİ 

1 EBELİK HİZMETLERİNDE ETİK KARAR VERME SÜRECİ Ebe Eda SEVER 

2 GEBELİKTE PSİKOSOSYAL SAĞLIK Ebe Eda SEVER 

Dr. Öğr. Üyesi Esra 

KARATAŞ OKYAY 

3 HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİNİN KANGURU BAKIMI HAKKINDAKİ ALGI VE 

BİLGİLERİNİN BELİRLENMESİ 

Lisans Öğrencisi, Aleyna 

ATAKUL 

Lisans Öğrencisi, Murat 

DIŞARİ 

Profesör, Fatma TAŞ 

ARSLAN 

4 CERRAHİ OPERASYON GEÇİREN ÇOCUKLARIN EBEVEYNLERİNİN AİLE MERKEZLİ 

BAKIM ALGISI İLE KAYGI İLİŞKİSİ 

Yüksek Lisans Öğrencisi 

Seda Nur DEMİRDAĞ 

Prof. Fatma TAŞ ARSLAN 

5 İDEAL EMZİRME ORTAMLARININ EMZİRME SÜRECİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

 

Dr. Öğr. Üyesi Havva 

YEŞİLDERE SAĞLAM 

Dr. Öğr. Üyesi Feyza 

AKTAŞ REYHAN 

6 İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN ANNE-YENİDOĞAN SAĞLIĞINA ETKİSİ ÜZERİNE BİR 

DERLEME ÇALIŞMASI 

Dr. Öğr. Üyesi Feyza 

AKTAŞ REYHAN 

Dr. Öğr. Üyesi Havva 

YEŞİLDERE SAĞLAM 

 PROBLEMS IN HOME CARE SERVICES AND FOREIGN NATIONAL CARE FACT Arş. Gör. SÜMEYRA 

YILMAZ 

Prof. Dr. NAİLE BİLGİLİ 

7 PSYCHOSOCIAL INTERVENTION AFTER NATURAL DISASTER:  

PSYCHOLOGICAL FIRST AID 

Arş. Gör. Elif Güzide 

EMİRZA 

Prof. Dr. Naile BİLGİLİ 
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8 POST-TRAUMIC STRESS DISORDER AND RISK FACTORS AFTER EARTHQUAKE AND 

NATURAL DISASTERS 

Arş. Gör. Elif Güzide 

EMİRZA 

Prof. Dr. Naile BİLGİLİ 
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D. K. Nauriyal 

1 EDUCATION OF PURCHASING PROFESSIONALS IN AUSTRIA: COMPETENCE BASED 

VIEW 

Volker Koch 

2 DEVELOPING AN AUDIT QUALITY MODEL FOR AN EMERGING MARKE Bita Mashayekhi,  

Azadeh Maddahi, Arash 

Tahriri 

3 DETERMINANTS OF PROFITABILITY IN INDIAN PHARMACEUTICAL FIRMS IN THE 

NEW INTELLECTUAL PROPERTY RIGHTS REGIME 
 

Shilpi Tyagi, D. K. Nauriyal 

4 THE IMPACT OF MOTİVATİON, TRUST, AND NATİONAL CULTURAL DİFFERENCES ON 

KNOWLEDGE SHARİNG WİTHİN THE CONTEXT OF ELECTRONİC MAİL 
 

Said Abdullah Al Saifi 

5 A STUDY ON THE DETERMINANTS OF EARNINGS RESPONSE COEFFICIENT IN AN 

EMERGING MARKET 
Bita Mashayekhi,  

Zeynab Lotfi Aghel 
 

6 ACCOUNTING INFORMATION SYSTEMS OF KUWAITI COMPANIES: OBSTACLES AND 

BARRIERS 

Haya Y Alobaid 

7 PLANNING A SUPPLY CHAIN WITH RISK AND ENVIRONMENTAL OBJECTIVES Ghanima Al-Sharrah,  

Haitham M. Lababidi, 

 Yusuf I. Ali 
 

8 CORPORATE GOVERNANCE IN NETWORK MARKETING ORGANIZATIONS: THE ROLE 

OF ETHICS AND CSR 

Venugopal Kummamuru 
 

9 RELATIONSHIP BETWEEN FINANCIAL REPORTING TRANSPARENCY AND INVESTMENT 

EFFICIENCY: EVIDENCE FROM IRAN 

Bita Mashayekhi,  

Hamid Kalhornia 
 

10 EDUCATION OF PURCHASING PROFESSIONALS IN AUSTRIA: COMPETENCE BASED 

VIEW 

Volker Koch 
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Martin Lnenicka 

1 IMPACT OF REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES ON WOMEN’S LIVES IN NEW DELHI: A 

STUDY FROM FEMINIST PERSPECTIVE 

 

Zairunisha 

2 CURBING ABUSES OF LEGAL POWER IN THE SOCIETY 

 

Tajudeen Ojo Ibraheem 

3 SOCIAL STRUCTURE, INVOLUNTARY RELATIONS, AND URBAN POVERTY 

 

Mahmood Niroobakhsh 

4 KNOWLEDGE TRANSFER AND THE TRANSLATİON OF TECHNİCAL TEXTS 

 

Ahmed Alaoui 

5 THE INFLUENCE OF ISLAMIC ARTS ON OMANI WEAVING MOTIFS 

 

Zahra Ahmed Al-Zadjali 

6 HANDLING COMPLEXITY OF A COMPLEX SYSTEM DESIGN: PARADIGM, FORMALISM 

AND TRANSFORMATIONS 

 

Hycham Aboutaleb 

 Bruno Monsuez 

7 UNDERSTANDING EUROPE’S ROLE IN THE AREA OF LIBERTY, SECURITY AND JUSTICE 

AS AN INTERNATIONAL ACTOR 

 

Sarah Barrere 

8 THE METHODOLOGY OF OUT-MIGRATION IN GEORGIA 

 

Shorena Tsiklauri 

9 AN IN-DEPTH ANALYSIS OF OPEN DATA PORTALS AS AN EMERGING PUBLIC E-SERVICE 

 

Martin Lnenicka 

10 THE NATURE OF ORIGIN OF NEW CRIMINAL OCCURRENCES IN GJAKOVA REGION: 

CULTURAL AND CRIMINOLOGICAL “INTERSECTION” IN 1999-2009 

Bekim Avdiaj 
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Hanaa Farouk Saleh 

1 PROMOTING GENDER EQUALITY WITHIN ISLAMIC TRADITION VIA CONTEXTUALIST 

APPROACH 

 

Ali Akbar 

2 BA‘ALBAKĪ’S INFLUENCE ON 1950S AND 1960S LEBANESE WOMEN WRITERS Khaled Igbaria 

 

3 THE INTERACTION BETWEEN HUMAN AND ENVIRONMENT ON THE PERSPECTIVE OF 

ENVIRONMENTAL ETHICS 

Mella Ismelina Farma 

Rahayu 

 

4 PROTECTİON OF HUMAN RİGHTS İN EUROPE: THE PARLİAMENTARY DİMENSİON Aleksandra Chiniaeva 

 

5 EISENHOWER’S FAREWELL SPEECH: INITIAL AND CONTINUING COMMUNICATION 

EFFECTS 

 

B. Kuiper 

6 HUMAN SECURITY PROVIDERS IN FRAGILE STATE UNDER ASYMMETRIC WAR 

CONDITIONS 

Luna Shamieh 

7 DEVELOPING NEW MEDIA CREDIBILITY SCALE: A MULTIDIMENSIONAL PERSPECTIVE Hanaa Farouk Saleh 

 

8 GENDER DIFFERENCES IN RESEARCH OUTPUT, FUNDING AND COLLABORATION Ashkan Ebadi 

Andrea Schiffauerova 

 

9 SWISS SCIENTIFIC SOCIETY FOR DEVELOPING COUNTRIES: A CONCEPT OF 

RELATIONSHIP 

Jawad Alzeer 

10 BARRIERS TO MARITAL EXPECTATION AMONG INDIVIDUALS WITH HEARING 

IMPAIRMENT IN OYO STATE 

Adebomi M. Oyewumi,  

Sunday Amaize 
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A. V. Shashkova 

1 ANALYSIS OF DRIVING CONDITIONS AND PREFERRED MEDIA ON DIVERSION 

 

Yoon-Hyuk Choi 

2 AN ANALYTICAL STUDY ON THE POLITICS OF DEFECTION IN INDIA Diya Sarkar,  

Prafulla C. Mishra 

 

3 POSITION OF THE CONSTITUTIONAL COURT OF THE RUSSIAN FEDERATION ON THE MATTER OF 
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DOĞAL AFET OLARAK DEPREMLER VE ÇEVRE SORUNLARI 
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Özet 

Doğal afetler olarak adlandırılan ve toplumun normal yaşam düzenini bozan ve toplumun uyum 

sağlama kapasitesini aşarak dış yardıma gereksinim duyuran ekolojik olaylardır. En önemli 

özelliği olan ani ve beklenmeyen bir zamanda olmaları / ortaya çıkmaları ve büyük yıkımlar 

yapmalarıdır. Ülkemizde en sık ve en sık görülen doğal afet depremlerdir. Depremin sadece 

kendi zararı değil aynı zamanda, neden olduğu yangın, sel ve toprak kayması gibi olaylar da 

başka bir afete yol açabilmektedir. Bu derleme çalışmasında ülkemizde sık şekillerde meydana 

gelen depremlerden oluşan ölüm ve yaralanmalara neden oldukları halde diğer hastalıkların 

tersine doğal afetlerde, afet sırasında ve sonrasında sağlık sorunları ve çevreye vermiş olduğu 

sorunları ele alınmıştır. 

Anahtar kelime: deprem, doğal afet, çevre, sağlık 

 

Depremler 

Doğal bir felaket olan depremler; fiziksel yaralanmalar, maddi hasarlar ve insanlar üzerinde 

büyük bir psikolojik etki yaratmıştır. Depremlerin ani ve beklenmedik bir zamanda olması 

insanlarda stres, endişe ve korkuya sebep olmaktadır. Bu travmaların en önemlisi ise psikolojik 

belirsizliktir (Ergün ve Şenyüz 2022). Depremler, doğal ve çevre sonuçu olarak bunların içinde 

yaşayan ve faaliyet gösteren insanlar üzerinde önemli etkileri olan olaylardır (Michetti vd., 

2007). 

Depremlerin oluşumu ile çevrede olan değişiklikler depremin önceden oluşunun birer tahmini 

açısından önem kazanmaktadır. Bu tahminlerden bir tanesi insanlarda akciğer rahatsızlığına 

neden olan Radon gazının varlığıdır.  

Depremin çevresel etkileri, doğrudan deprem kaynağına bağlı farklı nedenler etkilerdir 

(Michetti vd., 2007). Depremlerle ilgili tahminlerde toprak gazı, yeraltı suyu ve atmosferdeki 

radon tahmini, Radon ölçümleri çok önemli bir tekniktir (Virk 1990). Radon uzun ömürlü bir 

radyoaktif gazdır ve bu nedenle doğal ortamda serideki diğer elementlere göre daha 

hareketlidir. Doğal olarak oluşan radon, insanlık için çok tehlikelidir.  

Okabe (1956) yaptıkları çalışmada Radon emisyonu ve deprem oluşumunun analizi, yer yüzeyi 

yakınındaki içeriğinin günlük değişimi ile yerel depremlerle arasında pozitif bir ilişki 

keşfemiştir. Ayrıca araştırıcı, ilişkiyi güçlü yer titreşimlerinin ardından onu takiben topraktan 

ve kayalardan yayılan radon gazı ile yorumlamıştır (Virk 1990). 
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Bir diğer deprem oluşumunu önceden tahmininde hayvan hareketleridir. Hayvanların bir dizi 

abiyotik sesi algılayabildiğine dair önemli kanıtlar mevcuttur. Yaşadığımız dünyanın yakın 

yüzeyindeki kabuk hareketleri bu tür sesler üretir. Bu ses dalgaları hayvanları rahatsız 

etmektedir (Buskirk vd., 1981). 

En önemli doğal afet olan depremlerden sonra bölgede en önemli kirleticilerin içme suyuna 

katılmasıyla insan sağlığına olan kötü etkilerindir (Biswas ve Biswas 2017). Deprem 

bölgelerine içme sularının tedariği çok önemlidir, çünkü bakteriyel hastalık ortaya çıkmaktadır 

(Nola 2018). Depremden sonra ortaya çıkan en önemli sağlık sorunları, dizanteri, sıtma ve 

tüberküloz vakalarını olmaktadır (Weekly 2017).  

Deprem sonrasında birçok farklı hastalık ortaya çıkabilir. Bu hastalıkların bir kısmı doğrudan 

deprem nedeniyle oluşan yıkım ve hasarın bir sonucu olarak ortaya çıkar diğerleri ise deprem 

sonrasında sağlık hizmetlerine erişimde yaşanan zorluklar veya afet koşullarının neden olduğu 

sağlık riskleri nedeniyle meydana gelebilir. 

Deprem sonrası çevre koşullarında meydana gelen değişimler örneğin, su kaynaklarının 

kirlenmesi, kanalizasyon sistemlerinin zarar görmesi, hijyenik koşulların bozulması vb. 

enfeksiyon riskini arttırmaktadır.  

Deprem sonrası en sık görülen enfeksiyonlar, ishal, solunum yolu enfeksiyonu, cilt 

enfeksiyonları ve bağırsak enfeksiyonları yer alır. Bu enfeksiyonlar, hijyenik koşullara dikkat 

edilmediği takdirde kolayca yayılabilir (Weekly 2017). 

Deprem bölgelerinde yaşayan insanlar deprem ve diğer doğal afetlerin neden olduğu stres, 

travma ve belirsizlik gibi zorlu koşullar altında yaşama zorunda kalırlar. Bu koşullar insanların 

bağışıklık sistemlerini zayıflatabilir ve sağlık sorunlarına daha yatkın olmalarına neden olabilir. 

 

Yaralanmalar Bu yaralanmalar, kesikler,  kırıklar, yanıklar ve 

beyin sarsıntıları gibi çeşitli türlerde olabilir. 

Solunum yolu enfeksiyonları Deprem sonrası toz, duman ve havada asılı 

partiküller 

Su kaynaklı hastalıklar Deprem sonrası su kaynakları kirlenmesi 

Gastrointestinal hastalıklar Deprem sırasında yiyecek kaynaklarının hijyenik 

koşulları kötüleşmesi 

Psikolojik hastalıklar Depremde veya sonrasında insanların yaşadıkları 

kaygı, korku, depresyon ve diğer psikolojik 

rahatsızlıklar 

Tablo : Depremzede İnsanların Karşı Karşıya Oldukları Rahatsızlıklar (URL1) 
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Özet 

Çinde 2019 yılında ortaya çıkan ve tüm dünyayla birlikte ülkemizi de etkisi altına alan corona 

pandemisine zoonoz bir virüs neden olmaktadır. Dünyamızı tehdit eden küresel kâbusların 

sadece insanlara değil aynı zamanda hem hayvanlara hemde çevreye çok büyük etkisi olmuştur. 

Çalışmamızda özellikle çevremizde pandemi öncesinde ve sonrasında oluşan çevre, insan ve 

hayvan sağlığına olan etkilerini dikkat çekme amacıyla bu derleme yapılmıştır. Bu amaçla daha 

önce yapılan çalışmalardan örnekler alınmıştır. Çalışmamızda çevre kirliliği ve pandenin 

meydana getirdiği etkileri derleme çalışması olarak sunulmuştur. 

Anahtar kelime: çevre kirliliği, covid 19, pandemi, virüs 

 

Pandemi 

Pandemi,bir hastalığın dünya çapında yaygın olarak görüldüğü bir salgın olarak tanımlanır. 

COVID-19, 2020 yılında ortaya çıkan ve hala devam eden bir pandemidir. Bu pandemi, SARS-

CoV-2 adlı bir virüs tarafından neden oluşmaktadır ve hala dünya genelinde yayılmaktadır.  

Bir pandemi, bir bölgedeki enfekte kişilerin seyahat etmesi ve enfekte hayvanlarla temas etmesi 

yoluyla diğer bölgelere ve ülkelere yayılabilir. Bu nedenle, pandemiler genellikle hızla küresel 

bir ölçekte yayılan bulaşıcı bir hastalığın sonucudur (Wang vd., 2020). 

Koronavirüsten korunmada en önemli malzemeler maskeler, eldivenler, önlükler ve 

dezenfektanlardır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) küresel bir salgın olduğunu 11 Mart 2020 

tarihinde tüm dünyaya duyurulmuş (WHO, 2020) ve ardından bu malzemelerin aşırı 

kullanımıyla sokaklar, parklar, bahçeler hatta denizler maske ve eldivenlerin atıldığı 

gözlenmiştir. 

İnsan ve çevre birbiriyle çok sıkı etkileşim halindedir ve çevreye verilecek herhangi bir zarar 

dolaylı olarak insan sağlığını da etkileyecektir. Herhangi bir uygunsuz veya istenmeyen etki 

sonucunda yeraltı sularının, doğal kaynakların, hayvanların ve atmosferin kirlenmesine yol 

açabilmektedir. Bu nedenle, çevre korumanın önemi ve çevreyi tehdit eden tehlikelerin varlığı 

göz önüne alındığında, bu çalışmanın amacı koronavirüsün neden olduğu çevresel zorlukları 

araştırmaktır. 
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Çevre Kirliliğinin Etkileri 

Pandemi oluşumuyla birlikte birçok ülkede ve ülkemizde cadde ve sokakların dezenfekte 

edilmesinin yeni koronavirüsle başa çıkma yollarından biri olmuştur. Bu temizleme 

çalışmalarında yolların dezenfeksiyonu yeşil alana zarar verdiği ve bileşiklerin insanlarda 

solunum problemlerine neden olduğu, ayrıca atık sularında kalan klor suyu kirletmekte ve suda 

yaşayan canlıların hayatını tehlikeye atmaktadır. 

 

 

 

 

 

Tablo1: pandemide çevre temizliği için kullanılan malzemelerin etkileri (Poursadeqiyan vd., 2020). 

Çevre kirliliğ, insan sağlığı, ekolojik denge ve ekonomik gelişme üzerinde birçok olumsuz 

etkiye neden olabilir. Bazı örnekleri: 

Sağlık Sorunları: Hava, su ve toprak kirliliği gibi çevre kirliliği türleri insan sağlığını olumsuz 

etkiler. Hava kirliliği özellikle solunum yolu hastalıkları, kalp hastalıkları ve kanser gibi kronik 

hastalıkların riskini arttırır. Su kirliliği, ishal, hepatit A, tifo ve diğer bulaşıcı hastalıklara neden 

olabilir. Toprak kirliliği, insanlarda kanser, böbrek hasarı ve nörolojik sorunlar gibi sağlık 

sorunlarına neden olabilir. 

Ekolojik Dengesizlik: Çevre kirliliği, su kaynakları, bitki örtüsü, fauna ve diğer canlıların 

yaşam alanlarını etkileyebilir ve hatta yok edebilir. Bu tür dengesizlik, ekosistemlerin 

bozulmasına, biyoçeşitlilik kaybına ve yerel toplulukların gıda ve diğer doğal kaynaklara 

erişimini etkileyebilir. 

Ekonomik Kayıplar: Çevre kirliliği, çevresel etkilerin neden olduğu sağlık sorunlarından 

kaynaklanan tıbbi maliyetleri, ekosistem kayıplarını, tarımsal üretimde azalmayı ve turizm gibi 

endüstride kayıpları içerir. 

İklim Değişikliliği: Fosil yakıt kullanımı ve ormanların yok edilmesi gibi çevresel etkiler ana 

nedenlerinden biridir. Sıcaklık artışı, deniz seviyelerinde yükselme ve daha sık doğal afetler 

gibi bir dizi olumsuz sonuca neden olabilir. 

Tüm dünyada salgının başlamasıyla beraber, virüsün bulaşmasını durdurmak ve daha sonra 

yayılma hızını yavaşlatmak amacıyla hem ülkemizde hem de tüm dünyada hükümetler 

tarafından önlemler alınmış ve kapatmalar uygulanmıştır. Alınan önlemlerle okulların, 

fabrikalar ve işletmelerin zorunlu olarak kapatılmasına ve hatta zorunlu ev hapsine kadar 

artırılmıştır. Eve kapatmalar, enerji kullanımında, hava emisyonlar üzerinde ve evsel atıklarda 

önemli bir takım değişikliklere yol açmıştır (Aldaco vd., 2020; Klemeš vd., 2020). 

Kapanmaların sayesinde uçakların uçuşunun olmaması, araç trafiğinin kısıtlı olması hem CO2 

hemde NO2 salınımını azaltmıştır. Yapılan bir araştırmada Avrupa'daki NO2 salınımının öncesi 

ve sonrası şekilde görülmektedir (Ogen 2020). 

Etken  Kaynak  

Cadde kirliliği Xu vd., 2020 
Ağaçlara zarar Hashemi vd., 2011 
Canlılara zararları Hashemi vd., 2011 
Su canlılarına zararları Hashemi vd., 2011 
Ganal çevre ve canlılar Poursadeqiyan vd., 2020 
Hava kirliliğine sebep Hashemi vd., 2011 
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Sonuç olarak COVID-19 pandemisi dünya çapında birçok değişikliğe neden olmuştur. Bazıları 

olumlu bazıları ise olumsuz olmuştur. Pandeminin getirdiği bazı değişiklikler 

Olumlu değişiklikler; Hijyen ve temizlik standartları artmasıyla bulaşıcı hastalıkların 

yayılmasını önlenmiştir. Bazı ülkeler, pandemide sağlık sistemlerinin güçlendirilmesi için ciddi 

yatırımlar yaptılar ve bu yatırımlar sayesinde gelecekteki olabilecek salgınlarla başa çıkmak 

için daha hazırlıklı olunmasını sağlamaktadır. 

Olumsuz değişiklikler; Dünya genelinde insanlar fiziksel temas sınırlayan önlemler üzünden 

sosyelleşme engellendi ve bu durum psikolojik sorunlara neden oldu ve insanların sosyal 

bağlarını zayıflatmıştır. Pandemiyle üretimin durması ve işsizlik oranları arttı ve birçok insan 

işini kaybetti. Özellikle seyahat, restoranlar, oteller, turizm sektörü gibi birçok sektör ciddi 

düzeyde zarar gördü, Birçok ülkede siyasi ve toplumsal gerilimlere neden oldu. 
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ÖZET 

Şu anda, endokrinolojinin en acil konularından biri, otoimmün kökenli endokrinopatilerdir. 

Buna hem otoimmün diyabet hem de otoimmün tiropatiler (kronik otoimmün tiroidit ve yaygın 

toksik guatr) dahildir. Otoagresif reaksiyonlar, hormon salgılayan endokrin bezlerin işlev 

bozukluğuna yol açan kronik hastalıklara atfedilen otoimmün endokrinopatiler sırasında gelişir. 

Sorunun aciliyeti, hem bu hastalıkların yüksek düzeyde olması hem de patolojik sürece dahil 

olan çok sayıda organ ve sistemle ilgilidir. 

Anahtar Kelimeler:Amiodaron tiropatileri, otoimmün tiroiditler, biyolojik ve fizyolojik 

özellikler 
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ABSTRACT  

At present, one of the most pressing issues of endocrinology is endocrinopathies of autoimmune 

origin. This includes both autoimmune diabetes and autoimmune thyropathies (chronic 

autoimmune thyroiditis and diffuse toxic goiter). Autoaggressive reactions develop during 

autoimmune endocrinopathies, which are attributed to chronic diseases, which lead to 

dysfunction of endocrine glands that secrete hormones. The urgency of the problem is related 

to both the high level of these diseases and the large number of organs and systems involved in 

the pathological process. 

Keywords:Amiodarone thyropathies, autoimmune thyroiditis, biological and physiological 

properties 

Biyolojik olarak aktif maddelerin etkisi:Şu anda, endokrinolojinin en acil konularından biri, 

otoimmün kökenli endokrinopatilerdir. Buna hem otoimmün diyabet hem de otoimmün 

tiropatiler (kronik otoimmün tiroidit ve yaygın toksik guatr) dahildir. (Bogazzi F, Tomisti L, 

Ceccarelli C, et al.,2010).Otoagresif reaksiyonlar, hormon salgılayan endokrin bezlerin işlev 

bozukluğuna yol açan kronik hastalıklara atfedilen otoimmün endokrinopatiler sırasında gelişir. 

Sorunun aciliyeti, hem bu hastalıkların yüksek düzeyde olması hem de patolojik sürece dahil 

olan çok sayıda organ ve sistemle ilgilidir.(Agata Czarnywojtek, Maria Teresa 

Płazińska.,2016).Bütün bunlar da sırasıyla hastaların yaşam kalitesinin bozulmasına, çalışma 

kapasitesinin kaybolmasına yol açar. Tiroid bezi hastalıkları kadınlarda erkeklere göre 10-17 

kat daha fazla görülmektedir. QV otoimmün hastalıkları, bilimsel ve klinik önemi olan bir 

problemdir. Gelişme riskleri vakaların %80'inde genetik yatkınlıkla ilişkilidir, vakaların sadece 

%20'sinde çevresel faktörler neden olur. Nüfusun %1 kadarı bu hastalıktan mustariptir. Diğer 

yazarlara göre, genel popülasyonda yaygın toksik guatr (DTZ) gibi VL otoimmün 

patolojilerinin prevalansı %0,1-2'dir ve üreme çağındaki kadın popülasyonunda bu oran %0,5'e 

kadar çıkmaktadır.Otoimmün tiroidit (AİT) saptanma sıklığı tüm yaşlı popülasyonda %2'dir ve 

60 yaş üstü kadınlarda %10'a ulaşmaktadır. Şu anda, AIT tiroid bezinin en yaygın 

hastalıklarından biridir ve tüm tiroid patolojilerinin% 46'sını oluşturur. AIT insidansında 

azalma eğilimi yoktur, ancak son 6-10 yılda 10 kata kadar artmıştır. Tiroid bezinin otoimmün 

hastalıklarının 35-60 yaş arası kadınlarda ortaya çıktığı biliniyor ancak son yılların 

göstergelerine göre hastalığın gençleştiği biliniyor. (Erdogan MF, Güleç S, Tutar E, Başkal N, 

Erdogan G.,2003)..Genel olarak yukarıda belirtilen hastalıkların temeli, vücudun kendi 
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antijenlerine karşı toleransının ihlali ile ortaya çıkan otoimmünite değişiklikleridir, bunun 

sonucunda vücudun normal dokuları yabancı dokular olarak algılanır ve bunlara karşı bir 

bağışıklık tepkisi gelişir. onlara. Sentezlenen otoantikorların immünolojik özgüllüğü, 

otoimmün hastalıkları organa özgü ve organa özgü olmayan hastalıklara ayırmak için temel 

oluşturur. Organa özgü otoimmün hastalıkların ana temsilcileri endokrin hastalıklardır (AIT, 

DTZ). Bağışıklık sistemindeki değişiklikler, otoimmün tiroidit ve yaygın toksik guatrın 

patogenezinde anahtar rol oynar.(Agata Czarnywojtek, Maria Teresa Płazińska.,2016)Ancak 

immünolojik göstergelerdeki değişikliklerle ilgili veriler çelişkilidir, DTZ sırasında antikorlar 

tirositlerin büyümesine ve hormon sentezinin uyarılmasına neden olurken, AIT sırasında 

kompleman varsa doğrudan sitotoksik etkiye neden olurlar. Ek olarak, bu hastalık sırasında, 

tirositlerin apoptoza girme yeteneği farklıdır.AIT ve DTZ sırasında hastaların bağışıklık 

durumu farklıdır, bu, otoimmün süreçlerde yer alan biyolojik olarak aktif maddelerin ve farklı 

seviyelerdeki etkisiyle kendini gösterir. tirotropin hormonu.(Kərimova R.C.,Şahməmmədova 

S.O.,Əzizova Ə.N.,Cəfərova Z.İ.,Yusufova X.C., Bayramov A.A..,2023). AIT ve DTZ 

patogenezinin benzer immünolojik mekanizmalara göre geliştiği bilinmektedir. Özellikle tiroid 

bezinin lenfositik infiltrasyonu ve çok çeşitli sitokinlerin sentezi ile gözlenir. Aynı zamanda, 

bu patolojilerin klinik tezahürü, otoreaktif süreçlerin spesifik mekanizmalarının 

gerçekleştirildiğini gösterir. DTZ ve AIT'nin ortak seyri sırasında fonksiyonel parankim 

hacmindeki azalmaya bağlı olarak spontan remisyon sıklığındaki göreceli artış bu fikri 

doğrulamaktadır.Hemopoiesis sisteminin tiroid bezinin bazı hastalıkları üzerindeki etkisi uzun 

zamandır bilinmesine rağmen, tiroid bezindeki otoimmün süreçler ile hematolojik hastalıklar 

arasındaki ilişki son yıllarda daha kapsamlı bir şekilde araştırılmaktadır. Bu bağlantılar tiroid 

bezi fonksiyonu bozulduğunda daha belirgindir. Çoğu durumda hipertiroidizme eğilim 

sırasında eritrositoz görülür. Sideropenik sendromun gelişimi ile AIT ve SH arasında bir 

bağlantı olduğu görüşü vardır, bu da çeşitli derecelerde anemi vakalarında tiroid hormonlarının 

seviyesinin belirlenmesi gerektiğini düşündürmektedir.(Agata Czarnywojtek, Maria Teresa 

Płazińska.,2016). 

Amiodaron kaynaklı tiropatiler- antiaritmik ilaç amiodaronun sürekli uygulanmasının neden 

olduğu bir tiroid bezi patolojileri grubudur. Hastalık birçok durumda asemptomatiktir; bazen 

zayıf ve orta derecede hipertiroidizm - uyanıklık, sıcaklık hissi, taşikardi, titreme veya 

hipotiroidizm - titreme, halsizlik, uyuşukluk, hızlı tükenme belirtileri gelişir. Teşhis, kandaki 

tiroksin, triiodotironin ve tirotropin hormonlarının konsantrasyonunun belirlenmesi, USM ve 

sintigrafi ile tiroid bezinin dopplerografisinden oluşur.(Bogazzi F, Tomisti L, Ceccarelli C, et 
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al.,2010).Hipotiroidizmde hormon replasman tedavisi verilir ve tirotoksikozda tirostatikler 

veya glukokortikoidler reçete edilir.Amiodaron, antiaritmik ilaçlara aittir; kardiyoloji 

pratiğinde, şiddetli aritmilerde, atriyal ve ventriküler ekstrasistollerde, WPW (Wolff-

Parkinson-White) sendromunda, koroner ve kalp yetmezliği sırasında görülen aritmilerde 

yaygın olarak kullanılmaktadır. İlacın yan etkileri hiper ve hipotiroidizm veya amiodaron 

kaynaklı tiropatileri içerir. Bu grubun isminin eş anlamlıları amiodaron kaynaklı tiroidit, 

cordarone kaynaklı tiroidittir. İlacı alan hastalarda patoloji prevalansı yaklaşık% 30'dur. 

Amiodaronun neden olduğu tiropatilerin nedenleri: Amiodaron %39 iyot içerir; bir 

benzofuran türevidir; moleküler yapısı tiroksin hormonuna benzer. Bu ilaçla tedavi sırasında 

vücut her gün 7-21 g iyot alır; ancak günlük fizyolojik gereksinim 200 mcg'dir. Uzun süreli 

amiodaron uygulaması, tirotropin ve tiroid hormonlarının metabolizmasının bozulmasına yol 

açar; Hipo veya hipertiroidizme neden olur. Hipertiroidizm iyot eksikliği olan bölgelerde daha 

belirgindir; bu yerlerde görülme sıklığı% 12'ye ulaşıyor. İyot alımının düşük olduğu bölgelerde 

hipertiroidizm epidemiyolojisi yüksektir; %6-13 arasında değişmektedir.Bu ilacın karakteristik 

özelliği karaciğer ve yağ dokusunda birikebilme yeteneğidir. Eliminasyon yarı ömrü 53-55 

gündür. Bu nedenle tedavi bitiminden 1-2 ay sonra amiodaron kaynaklı tiropatiler gelişebilir. 

Risk grubu, 35-40 yaş arası kadınları, yaşlıları ve ayrıca tiroid bezi işlev bozukluğundan 

muzdarip kişileri içerir. 

Amiodaron kaynaklı tiropatilerin fizyolojik özellikleri ve patogenezi: Amiodaronun etkisi 

altında, iyotlu hormonların metabolizması, TTH'nin katılımıyla hipofiz yoluyla seviyelerinin 

düzenlenmesi değişir. İlaç, tirotropositlerdeki deiyodinaz-II enzimini inhibe ederek tirotoksinin 

triiyodotironine dönüşümünü bozar. Enzim, tiroksinin iç halkasını deiyodize eder, 

triiyodotironine dönüşümünü sağlar, metabolik intert T3 fraksiyonlarının seviyesini düzenler, 

bu hormonun sinir dokusundaki konsantrasyonunu destekler. Amiodaron, hipofiz bezinin iyot 

içeren hormonların etkilerine duyarlılığını azaltır. Bu nedenle hastaların çoğunda tedavinin 

başlangıcında tiroksin ve triiyodotironin miktarı normal olduğunda tirotropin - ötiroid 

hipertirotropinemisinde hafif bir artış saptanır.Patogenez temelinde, üç tip amiodaron kaynaklı 

tiropati ayırt edilir. Tip I amiodaron kaynaklı tirotoksikozdaki hormonal değişiklikler, aşırı iyot 

ile ilişkilidir. Hastalık genellikle multinodüler ur arka planında ve tiroid bezinin fonksiyonel 

özerkliğine eğilimde ortaya çıkar. Cordarone kaynaklı tiropatilerin Tip II'si daha yaygındır ve 

ilacın tirositler üzerindeki toksik etkisi ile ilişkilidir. Yıkıcı tirotoksikoz ile spesifik bir tiroidit 

formu gelişir. Tiropatinin üçüncü çeşidi hipotiroidizmdir. Kanda tiroid peroksidaza karşı 
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antikorları olan kişilerde teşhis edilir; bu nedenle, aşırı iyot ile otoimmün tiroiditin 

provokasyonu patogenetik bir mekanizma olarak önerilmektedir. 

 

Amiodaron kaynaklı tiropatilerin belirtileri: Amiodaron almanın neden olduğu tiropatilerin 

klinik tablosunun üç çeşidi vardır. Uyarılmış hipotiroidizmde belirgin semptomlar yoktur; çoğu 

hasta sağlıklarında herhangi bir değişiklik fark etmez. Bazıları gün içinde uyuşukluk ve 

halsizlikten, olağan işleri yaparken hızla gelişen bitkinlikten ve periyodik üşümelerden şikayet 

eder. Nesnel olarak vücut ısısında azalma, arteriyel hipotoni, nabzın zayıflaması, ödem ve adet 

döngüsünün ihlali gözlenir.(Kərimova R.C.,Ağayeva A.H.,Əzizova Ə. N.,Cəfərova Z. 

İ.,Ələkbərova M.Q.,Bayramov A.A.,2023). 

Tip 1 AmMT, aşikar bir hipertiroidizm ile kendini gösterir. Hastalar uyanık, huzursuz, ajite; 

konsantre olmakta ve bilgiyi hatırlamakta güçlük çekerler; unutkan ve dikkatsiz görünürler. 

Titreme gelişir, nöbetler oluşur, terleme ve susama artar. Hastalar sıcağa ve havasızlığa 

tahammülsüz hale gelir, kilo kaybeder ve geceleri kötü uyurlar.(Erdogan MF, Güleç S, Tutar 

E, Başkal N, Erdogan G.,2003). 

AmMT tip 2, genellikle semptomlara sahip değildir; böylece amiodaron almak, tirotoksikozun 

karakteristik özelliği olan kardiyovasküler sistem işlev bozukluğu semptomlarını ortadan 

kaldırır. Çoğu zaman, klinik tablo yalnızca kas zayıflığı ve vücut ağırlığında azalma ile kendini 

gösterir. 

Amiodaron kaynaklı tiropatilerin komplikasyonları: Amiodaron tedavisinin etkileri 

genellikle geri dönüşümlüdür; İlacı durdurduktan sonra, LV'nin işlevselliği normale döner. 

Sürekli komplikasyonlar, aşırı miktarda T3 ve T4 hormonlarının kalp üzerindeki etkisiyle 

ilişkilidir: mevcut aritmilerin seyri kötüleşir, anjina atakları hızlanır, kalp yetmezliği gelişir ve 

derinleşir. (Albino CC, Paz-Filho G, Graf H.,2009).Tirotoksikoz, kalp kaslarının adrenalin, 

noradrenalin, dopamine karşı aşırı duyarlılığına yol açar; Sonuç olarak, ventriküler aritmi riski 

artar. İyot içeren hormonlar, kardiyomiyositlerin elektrofizyolojik özelliklerini ve atriyal 

fibrilasyonu değiştirerek doğrudan etki gösterirler. Tip 1 AmMT'nin uzun süreli seyri sırasında 

dilate kardiyomiyopatilerin gelişmesi mümkündür.Amiodaron alan bir hastada tiroidopatiden 

şüpheleniliyorsa, hasta bir endokrinoloğa sevk edilir. (Kərimova R.C.,Ağayeva A.H.,Əzizova 

Ə. N.,Cəfərova Z. İ.,Ələkbərova M.Q.,Bayramov A.A.2023).Teşhisin ilk aşamasında uzman 

anamnezi inceler, antiaritmik ilacın alınma süresini, dozunu ve LV patolojilerinin varlığını veya 

yokluğunu belirler. Hastaların herhangi bir şikayeti yoktur veya hipo veya hipertiroidizm 

tablosu not edilir. Teşhisi doğrulamak ve farklı tiropati tiplerini ayırt etmek için aşağıdaki 
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yöntemler kullanılır: Tiroid bezinin sintigrafisi. Tirotoksikozlu hastalar için iyot 

radyoizotopları ile muayene reçete edilir. AMT-1, ilacın normal veya güçlü emilimi ile 

karakterize edilirken, AMT-2'de glandüler dokuda düşük iyot birikimi tespit edilir. Tiroid 

bezinin USM'si. Tip 1 tiropatilerde, ultrason muayenesi ve dopplerografi sonuçlarına göre, 

normal veya artmış kan dolaşımının eşlik ettiği bezin multinodüler tümörleri veya otoimmün 

lezyonları teşhis edilir. Tip 2 tiropatili hastalarda, birçok klinik vakada kan dolaşımı azalır veya 

saptanamaz. Kan analizi (hormonlar ve antikorlar). Hipotiroidizm sırasında T4'ün göstergeleri 

önemli ölçüde azalır, AT-TPO'nun titresi artar. AmMT-1, net bir klinik tablo olan T3, T4, TTH 

seviyesinde bir artış ile teşhis edilir. AmMT-2'nin özelliği, semptomların düşük ifadesi veya 

asemptomatik seyir arka planına karşı serbest T3'te ılımlı bir artış, T4 seviyesinde önemli bir 

artış (>60 pmol/l) olmasıdır.(Erdogan MF, Güleç S, Tutar E, Başkal N, Erdogan G.,2003). 

 

Amiodaron kaynaklı tiropatilerin tedavisi:Hastanın tedavi taktikleri kardiyolog ve 

endokrinolog ile birlikte belirlenir. Etiyotropik tedavi, amiodaronun kesilmesidir; ancak birçok 

durumda bu mümkün değildir. Bu nedenle, ilacın kesilmesi ventriküler aritmiyi teşvik eder ve 

yaşamı tehdit eden bir durum geliştirme riski ile ilişkilidir. Tedavinin amacı, T3 ve T4 

hormonlarının seviyesini normalleştirmektir.  

Tedavi yönteminin seçimi hastalığın şekline bağlıdır: Hipotiroid AmMT. Manifest 

hipotiroidizm hormon replasman tedavisi ile düzeltilir. Hastalara tiroksin ilaçları reçete edilir. 

Tedavi süresi, bezin telafi edici yeteneklerine, otoimmün bileşenin belirginliğine ve amiodaron 

geri çekilme olasılığına bağlı olarak değişir.(Erdogan MF, Güleç S, Tutar E, Başkal N, Erdogan 

G.,2003). 

AmMT I. Tirostatiklerle tedavi yapılır. Aşırı iyot tüketimi nedeniyle hormon sentezini 

baskılamak için yüksek doz ilaçlar reçete edilir. 

AmMT II. Tiroid bezinin yıkıcı süreçlerinde, örneğin prednizolon gibi glukokortikosteroidler 

kullanılır. Tedavi kursunun süresi 3 aya kadardır. 

Karışık AmMT. İki tirotoksikoz formunun kombinasyonu durumunda, hastalığın şiddetli seyri 

gözlenir. Böyle bir patoloji seyri sırasında, aynı zamanda tirostatik ve glukokortikoidlerin 

atanması gerekir. Tedavi sürecinde tiropatinin tipi netleştirilir ve ilaçlardan biri 

kesilir.Amiodaron almanın neden olduğu tirotoksikozun konservatif tedavisi etkisiz olduğunda, 

GV'nin hormonal fonksiyonlarını baskılamayı amaçlayan radikal önlemlerin uygulanması 

önemlidir. Total tiroidektomi - bezin cerrahi olarak çıkarılması gerçekleştirilir. Tirositlerin 

ölümüne neden olan radyoiyot tedavisi, cerrahi müdahaleye kontrendikasyon olan ciddi 
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kardiyak patolojisi olan hastalara verilir.Özellikle antiaritmik ilaç kesilebiliyorsa, çoğu 

durumda amiodaron kaynaklı tiroiditin sonlandırılması yeterlidir. Hipotiroidizm hormonal 

tedavi, tirotoksikoz tirostatikler ve glukokortikoidler ile başarıyla kompanse edilir. Cordarone 

kullanan hastalarda bu tür patolojik durumların önlenmesi için yılda iki kez tirotropin hormonu, 

tiroksin ve triiodotironin için kan tahlili yapılması önemlidir.Laboratuvar testlerinin sonuçları, 

endokrinologun tiroid bezinin işlevsel durumunu değerlendirmesine ve tiropati gelişme riskini 

belirlemesine olanak tanır. (Kaminski G, Jaroszuk A, Zybek A, et al.,2013). 

 

Hashimoto hastalığı (otoimmün tiroidit):Hashimoto hastalığı (Hashimoto hastalığı veya 

otoimmün tiroidit) ciddi, tedavisi zor bir hastalıktır. "Tiroidit" kelimesi, bu hastalığın tiroid 

bezine zarar verdiğini belirtir. Daha spesifik olarak, tiroid bezi hücrelerinin - tirositlerin - kronik 

iltihaplanmasına ve ölümüne neden olur.Diğer tüm bağışıklık hastalıkları gibi (yani, hastanın 

kendi bağışıklık sisteminin kendisine saldırdığı bir hastalık), Hashimoto sendromu karmaşık 

bir durumdur. Tüm bağışıklık sistemine zarar verir, işleyişine müdahale eder ve bağışıklık 

sisteminin konakçıya karşı çalışmasına neden olur.Hashimoto hastalığının tehlikesi, erken 

aşamada tespit edilememesidir. Ana tehlike, tiroid bezinin işlevlerine müdahale etmesidir - 

hipotiroidizme neden olur. Tiroid bezinin bir dizi hayati öneme sahip süreçte yer aldığı 

düşünüldüğünde, kronik hipotiroidizm hastanın vücudunun işleyişi üzerinde toplam bir etkiye 

sahiptir. ( Kaminski G, Jaroszuk A, Zybek A, et al.,2013). 

 

Hashimoto hastalığının nedenleri ve fizyolojisi: Ne yazık ki, modern zamanlarda, otoimmün 

tiroidit ve kronik otoimmün tiroidit nadir görülen teşhisler değildir. Özellikle son zamanlarda, 

hastalığın hızla gençleştiği bir dönemde, okul öncesi ve okul çocukları da Hashimoto 

hastalığından muzdariptir. Çocuklarda Hashimoto sendromu aniden kendini gösterir, 

yetişkinlere göre daha hızlı gelişir ve nihayetinde daha yıkıcıdır. Hashimoto hastalığının birincil 

nedeni, bağışıklık sisteminin ihlalidir. Diğer otoimmün hastalıklarda olduğu gibi burada da 

insan bağışıklığı kendi hücrelerini tanımamaya başlar, onları yabancı cisim olarak algılayarak 

yok etmeye çalışır.Bu tür ihlallerin nedeni esas olarak kalıtsal faktörle açıklanmaktadır. Ancak 

Hashimoto hastalığını harekete geçiren bir dizi başka dış faktör vardır.Otoimmün tiroiditin 

kadınlarda erkeklere göre 10 kat daha fazla görüldüğü belirtilmektedir. Bu, kadın endokrin 

sisteminin cinsiyet sistemine göre doğrusal değil, döngüsel olarak çalışması gerçeğiyle 

açıklanmaktadır. Kadın endokrin sistemi, özellikle tiroid bezi, erkeklerden daha hassas ve 

hassastır.Ek olarak, gebelik ve doğumun kendisi doğum sonrası tiroidite neden olabilir. 
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Hamilelik sırasında, bir kadının bağışıklık sistemi doğal olarak zayıflar. Doğumdan sonra 

aniden aktif hale gelir ve kalıtsal bir faktör varsa o zaman Hashimoto hastalığı ortaya 

çıkabilir.Kadınlar için daha tipik olan hormonal ilaçlar da Hashimoto hastalığına neden 

olabilir.Bazı ilaçların uzun süreli kullanımı da bir risk faktörüdür.Tüm hastalıklarda olduğu gibi 

Hashimoto hastalığının gelişiminde bir diğer risk faktörü de çevre koşulları ve 

strestir.Hashimoto hastalığı başlangıç aşamasında belirti vermeden geçtiği için tehlikelidir. 

Bazen, tipik formda, hasta genel bir rahatsızlık hisseder ve belirli bir şikayeti dile getirmekte 

zorlanır.(Salwan Maqdasy, Marie Batisse-Lignier,.2016). 

İlk aşamada - Hashimoto hastalığının arka planında, hormonal sistem aniden aktive olur. Bu, 

hastanın bağışıklık sistemi tiroid bezine saldıran antikorlar salgılamaya başladığında olur. Bu 

dönemde tiroid bezi hala tamamen sağlıklıdır ancak antikorların yıkıcı etkisiyle kendi 

hormonlarını kana salgılamaya başlar. Şu anda, tipik bir hipertiroidizm tablosu ortaya çıkıyor - 

tiroid bezinin işlevinde bir artış gözleniyor. (Albino CC, Paz-Filho G, Graf H.,2009). 

İkinci aşama gizli aşamadır. Bu aşama birkaç aydan birkaç yıla kadar sürebilir. Hipertiroid 

durumundan birkaç ay sonra tiroid bezinin kaynakları tükenir, hiperaktif modda çalışmaktan 

yorulur ve ötiroid durumuna geçer, yani hormonları normal modda salgılar.İkinci aşamanın 

sonunda hastada hipertiroidizmin tam tersi ortaya çıkar - hipotiroidizm, halsizlik, halsizlik, 

bitkinlik görülür. Tiroid nodüllerinde kalınlaşma, büyüme veya küçülme görülebilir.( Kaminski 

G, Jaroszuk A, Zybek A, et al.,2013). 

Üçüncü aşamada - otoimmün tiroidite, tiroid bezinin fonksiyonlarında ani bir zayıflama eşlik 

eder. Bu, hipotiroidizmin güçlü bir şekilde ifade edilen aşamasıdır. Bu gibi durumlarda hasta 

sürekli yorgunluk ve uyku hali hisseder, libido ve potens zayıflar ve adet döngüsü bozulur. 

Otoimmün tiroidit kronik bir aşamaya ilerlediğinde, hastanın vücudu tiroid uyarıcı hormon 

reseptörlerine karşı antikorlar salgılamaya başlayabilir. Bunun sonucunda tiroid bezi hormon 

salgısını azaltır ve hipotiroidizm gelişimi hızlanır.( Salwan Maqdasy, Marie Batisse-

Lignier,.,2016). 

Hashimoto hastalığının teşhisi:Hashimoto hastalığının teşhisinde tiroid bezinin ultrason ile 

incelenmesi, hücresel bağışıklığın laboratuvar incelemesi, tiroid bezinin protein ve 

reseptörlerine karşı antikorların belirlenmesi ve tiroid bezinin fonksiyonlarının incelenmesi 

yapılır.(Albino CC, Paz-Filho G, Graf H.,2009). 

Hashimoto hastalığının tedavisi:Geleneksel tıpta otoimmün tiroidit için tek bir tedavi 

protokolü olmadığı kabul edilmelidir. Hastanın tedavisinin genel stratejisi, hastanın durumunun 

izlenmesine, düzenli laboratuvar analizinin yapılmasına ve tiroid bezinin USM'sine odaklanır. 
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Ayrıca hastanın durumuna göre doktor uygun tedavi stratejisini seçer.Tiroid hormonları 

vücuttaki hemen hemen tüm metabolik süreçleri düzenler. Aynı zamanda demir 

metabolizmasını ve kandaki eritrositlerin işlenmesini de içerir. Hipotiroidizm sırasında genç 

kan hücrelerinin üretimi yavaşlar, mide ve bağırsak yolundan demir emilimi ve buna bağlı 

olarak hemoglobin sentezinin yoğunluğu azalır. Yukarıdakileri dikkate alarak, tiroid bezinin 

otoimmün hastalıklarının cerrahi tedavisi sırasında aneminin zamanında teşhisi, gelişim 

yoğunluğunun ve şiddet derecelerinin incelenmesi özellikle önemlidir.( Bogazzi F, Tomisti L, 

Ceccarelli C, et al.,2010). 
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ÖZET  

Karaciğer patolojisinde, çeşitli etiyolojilerin hepatitleri ve alkolik karaciğer hasarı en 

yaygındı.Bu hastalıkların en yaygın nedenlerinden biri hepatotoksik ajanlara (toksinlere) maruz 

kalmaktır.Bunlara birçok uyuşturucu, alkol, çevre kirleticileri ve diğerleri dahildir. Karaciğerin 

ana işlevleri şunlardır: detoksifikasyon, safra oluşumu, karbonhidrat, lipid ve protein 

metabolizmasına katılım, protrombin üretimi, kan pıhtılaşma sürecine katılım, hormon sentezi, 

enzimler, vitamin birikimi ve diğerleri. Siroz çok ciddi bir karaciğer hastalığıdır.Tüm karaciğer 

dokusunun iltihaplanma sürecine ek olarak, karaciğerin kendisinin ve karın boşluğunun diğer 

tüm organlarının kan dolaşımının ihlaline yol açan bağ dokusu büyür. Toksik karaciğer 

hasarının klinik ve morfolojik belirtileri çok çeşitlidir. 

 

Anahtar Kelimeler:Karaciğer patolojisi,toksik modelleme,biyokimyasal ve histomorfolojik 

doğrulama 

 

ABSTRACT  

In the pathology of the liver, hepatitis of various etiologies and alcoholic liver damage were the 

most common. One of the most common causes of these diseases is exposure to hepatotoxic 
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agents (toxins). These include many drugs, alcohol, environmental pollutants, and others. The 

main functions of the liver are: detoxification, bile formation, participation in carbohydrate, 

lipid and protein metabolism, prothrombin production, participation in the blood coagulation 

process, synthesis of hormones, enzymes, vitamin deposition and others. Cirrhosis is a very 

serious disease of the liver. In addition to the inflammatory process of the entire hepatic tissue, 

the connective tissue grows, which leads to a violation of the blood circulation of the liver itself 

and all other organs of the abdominal cavity. Clinical and morphological manifestations of toxic 

liver damage are very diverse. 

 

Keywords:Liver pathology,toxic modeling, biochemical and histomorphological confirmation 

 

Karaciğer patolojisi, sindirim sistemi hastalıkları arasında lider bir yer tutar. Dünya Sağlık 

Örgütü'ne göre, dünyada HIV enfeksiyonu prevalansından 100 kat daha fazla karaciğer 

patolojisi olan 2 milyardan fazla insan var. Karaciğer hastalığının yaygınlığı, modern yaşamın 

özellikleri ile doğrudan ilişkilidir. Gergin ekoloji nedeniyle hava ve su toksik maddelere 

doymuş, modern tarımın özelliklerinden dolayı birçok gıda ürünü doymuştur. (Керимова 

Р.Дж., Гараев Г.Ш. ,2013).Çevredeki değişiklikler ve besin kaynaklarının kalitesi başta 

karaciğer olmak üzere tüm organları etkiler. Bu bağlamda, karaciğer hastalığı hem tüm dünyada 

hem de Azerbaycan'da modern sağlık hizmetlerinin acil bir sorunudur.(Qarayev Q.Ş.,Cəfərova 

R.Ə. Axundov R.A. Eyvazov T.Ə. Fərəcov V.F.,2016).Karaciğer patolojisinde, çeşitli 

etiyolojilerin hepatiti ve alkolik karaciğer hasarı en yaygındı. Bu hastalıkların en yaygın 

nedenlerinden biri hepatotoksik ajanlara (toksinlere) maruz kalmaktır. Bunlara birçok 

uyuşturucu, alkol, çevre kirleticileri ve diğerleri dahildir. Karaciğerin ana işlevleri şunlardır: 

detoksifikasyon, safra oluşumu, (Ахундов Р.А.,Эйвазов Т.А.,Гулиева С.В., Халилов 

В.Г.,2018).karbonhidrat, lipid ve protein metabolizmasına katılım, protrombin üretimi, kan 

pıhtılaşma sürecine katılım, hormon sentezi, enzimler, vitamin birikimi ve diğerleri. Siroz çok 

ciddi bir karaciğer hastalığıdır. Tüm karaciğer dokusunun iltihaplanma sürecine ek olarak, 

karaciğerin kendisinin ve karın boşluğunun diğer tüm organlarının kan dolaşımının ihlaline yol 

açan bağ dokusu büyür. Toksik karaciğer hasarının klinik ve morfolojik belirtileri çok çeşitlidir. 

Şu anda 3 ana toksik karaciğer hasarı grubu vardır: hepatoselüler, kolestatik ve karışık. 

Kimyasal zehirlere toksik maruziyetin hedefi hepatositler (nekroz), safra kanalları ve tübüller 

(kolestaz) veya sinüzoidal hücreler (endotel, yağ içeren hücreler) olabilir. (Ахундов Р.А., 

Абдулкеримова Ф.Д., Ханум Айдын г., Гулиева С.Т. 2018).Karaciğerin toksik 
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lezyonları, nekroz veya apoptoz ile sonuçlanan fonksiyonel bozukluklar (mikrozomal 

enzimlerin indüksiyonu, hiperbilirubinemi) şeklinde parankim hasarını içerebilir. İncelenmekte 

olan patoloji, sakatlık ve yüksek mortalite, tedavi ile ilişkili yüksek mali maliyetler ve hastanın 

müteakip rehabilitasyonu nedeniyle büyük klinik ve sosyal öneme sahiptir. (Ахундов Р.А., 

Эйвазов Т.А., Гулиева С.В., Халилов В.Г.,2018).Çeşitli patojenik faktörler, özellikle 

karbon tetraklorür (modelde hepatotoksik bir madde olarak kullanılmıştır), plazma ve 

mitokondri zarlarında hasara yol açarak doğal olarak hücre içi metabolizmanın bozulmasına ve 

hücre ölümüne neden olur. Bu bağlamda, fitopreparasyonların dışarıdan temin edilerek 

hepatositin hücre zarının güçlendirilmesi önemlidir. Bir antioksidan olarak bitki flavonoidleri, 

hücrelere "saldıran" ve normal akışkanlığı destekleyen serbest radikallerle savaşır ve ayrıca 

hücre zarlarının onarımını sağlayarak mitokondriyal ve mikrozomal enzimleri hasardan korur. 

Ayrıca kollajen sentezini yavaşlatırlar ve kollajen oluşumunu arttırırlar. Karaciğer patolojisinin 

modern karmaşık tedavisi programı iki ana alanı içerir: etiyotropik ve patogenetik. Etiyotropik 

tedavi, esas olarak viral karaciğer lezyonları için kullanılır ve patojenin replikasyonunu ve 

ortadan kaldırılmasını baskılamayı amaçlar. Patogenetik tedavi, hepatositlerin yapısını ve 

işlevini etkileyen ilaçlara dayanır. Patogenetik tedavi araçlarına hepatoprotektif tedavi de denir. 

Bunlar, hepatositlerin patojenik etkilere karşı direncini artıran çeşitli ilaçları içerir. Kimyasal 

yapıya ve kökene bağlı olarak, çeşitli hepatoprotektör grupları ayırt edilir: bitki ve hayvan 

kökenli müstahzarlar, amino asitler ve bunların türevleri, antioksidan vitaminler, esansiyel 

fosfolipidler içeren özler ve diğerleri. Şu anda, en sık kullanılan bitki kökenli araçlar (% 54'e 

kadar), fosfolipid müstahzarları% 16'yı ve hatta sentetik olanlar, organ müstahzarları da dahil 

olmak üzere diğer araçlar için daha azını oluşturmaktadır.(Ахундов Р.А., Абдулкеримова 

Ф.Д., Ханум Айдын г., Гулиева С.Т. 2018).Bu bağlamda, karaciğer patolojisini tedavi 

etmek için, çeşitli ilaçlar yaygın olarak kullanılmaktadır - hepatoprotektörler - karaciğer 

hücreleri üzerinde uyarıcı bir etkiye sahip olan ve yapılarını geri kazanmaya yardımcı olan, 

hepatositleri çeşitli toksik maddelerin patojenik etkilerinden koruyan özel bir bitkisel preparat 

grubudur. Karaciğer patolojisini tedavi etmek için kullanılan bitkisel preparatlar çoğunlukla 

flavonoidler ve diğer fenolik bileşikler içerir. Karaciğer hücrelerini toksinlerin içlerine 

girmesinden koruyan, zar stabilize edici bir etkiye sahiptirler. (Das, S., Vasudevan 

K.,2004).Fenolik yapı nedeniyle, flavonoidler radikalleri bağlayabilir ve lipid peroksidasyon 

işlemlerini kesintiye uğratabilir. Bu grubun ilaçları ayrıca antioksidan savunma sistemini 

uyararak karaciğerde indirgenmiş glutatyon içeriğini ve ayrıca protein sentezini artırmaya 

yardımcı olur ve hasarlı hepatositlerin yenilenmesini hızlandırır. Bu ilaçların toksik, alkolik ve 
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ilaca bağlı hepatiti olan hastalara reçete edilmesi tavsiye edilir.Detoksifikasyon ve 

hepatoprotektif etkinin yönüne dayanan bir dizi fitopreparasyon, hepatotropik etkiyi önemli 

ölçüde artırabilir ve böylece karaciğer tedavisi için koşullar yaratabilir. patoloji Bununla 

birlikte, hepatobiliyer sistem hastalıklarının başarılı bir şekilde tedavisi, yalnızca çok sayıda 

hepatoprotektör değil, aynı zamanda sonraki tedavi ile karaciğerin patolojik işlev bozukluğunu 

en iyi şekilde yeniden üretebilen ilgili modelleri gerektirir.( Kasote, D.M.,2012). Bu açıdan, 

sıçanlarda toksik karaciğer hasarının yeterli şekilde modellenmesi, büyük teorik ve uygulamalı 

öneme sahip olabilir. 

 

Çalışmanın amacı, sıçanlarda karbon tetraklorür ile karaciğer hasarının değiştirilmiş bir 

modelini oluşturmak, organın patolojisini biyokimyasal ve histomorfolojik çalışmalarla 

doğrulamaktı. Tüm çalışmalar, Avrupa Parlamentosu ve Avrupa Birliği'nin bilimsel amaçlarla 

kullanılan hayvanların korunmasına ilişkin 2010/63/EU sayılı Direktifine uygun olarak 

gerçekleştirilmiştir. Saint-Petersburg, 2012, 48 s. Lidokain ile anestezi uygulanmış sıçanlarda 

yapılan deneylere 10/16/2019 tarihli ve 10 No'lu Azerbaycan Tıp Üniversitesi Etik Kurulu 

kararı ile izin verilmiştir. 

 

Karaciğere toksik hasarın modellenmesi: Deneysel karaciğer hasarı amacıyla kullanılan 

yeterli sayıda model bulunmaktadır. Bu açıdan, hayvanlarda oluşturulan karaciğer patolojisi 

modelleri, yeni hepatoprotektörlerin karaciğer parankiminin rejenerasyon süreçleri üzerindeki 

etkisini ortaya çıkarmayı mümkün kılar. Bunların arasında, tetrasiklin uygulamasının neden 

olduğu kronik ilaca bağlı karaciğer hasarı modeli vardır. Sıçanlarda intragastrik tüp tetrasiklin 

uygulamasıyla oluşturulur. Tetrasiklin dişi sıçanlara 1 kg vücut ağırlığı başına 500 mg dozunda 

beş gün süreyle %1 nişasta macunu üzerinde bir süspansiyon şeklinde uygulanır.Karaciğer 

hasarı morfolojik (hepatik lobüllerin sentrolobüler nekrozu, perivasküler hiperplazi ve Kupffer 

hücrelerinin hipertrofisi, stellat endoteliyositlerin hipertrofisi ve çoğalması, sinüzoidal kılcal 

damarların genişlemesi, lenfohistiyositik infiltrasyon ve portal yolların sklerozu, binükleer ve 

poliploid hepatositlerin sayısında bir artış).  

 

Değişikliklerin biyokimyasal resmi, ALT, AST, LDH enzimlerinin yanı sıra serbest bilirubinin 

aktivitesinde bir artışla ifade edilir.(Kərimova R. C., Vəliyeva Z .Y., Məşədiyeva Bayramova 

S.Ə.,Şahməmmədova S.O., Həsanova X.Ə.,2022). Başka bir yol, parasetamol uygulamasının 

neden olduğu kronik ilaca bağlı karaciğer hasarı modelidir. Dişi sıçanlarda ilaca bağlı kronik 
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karaciğer hasarı, parasetamolün ağızdan sondayla verilmesiyle oluşturulur. Parasetamol dişi 

sıçanlara %1'lik nişasta patında süspansiyon halinde 2500 mg/1 kg canlı ağırlık dozunda iki 

gün süreyle uygulanır. (Kərimova R.C.,Eyvazov T.Ə ,2021).Karaciğer hasarı morfolojik 

değişikliklerle doğrulanır: lobülün merkez ve orta bölümlerindeki hepatositlerin nekrozu, 

perifokal hücrelerin hidropik distrofisi, nekroz bölgelerinin nötrofil infiltrasyonu, perivasküler 

hiperplazi ve Kupffer hücrelerinin hipertrofisi, sinüzoidal kapillerlerin dilatasyonu, 

lenfohistiyositik infiltrasyon portal yollar, binükleer ve poliploid hepatositlerin sayısında bir 

artış ve ayrıca biyokimyasal bozukluklar için: ALT, AST, LDH enzimlerinin artan aktivitesi, 

artan serbest bilirubin. ( Kasote, D.M.,2012). Hepatit alkolik etiyolojisini modellemek için 

bilinen bir yöntem. 180-220 g ağırlığındaki deney hayvanları (beyaz fareler), 1.0-1.2 mg/kg 

dozunda günlük intramüsküler serotonin enjeksiyonu ile 1.5-2 ay boyunca günde 2-3 ml 

dozunda %40-45 etil alkol ile mühürlendi. . Hayvan, özel bir oluk kullanılarak etil alkol ile 

kapatılır. 1.5-2 hafta sonra hayvan etil alkol verilmesine direnmez. 1.5-2 ay sonra.  

 

Eter anestezisi altında hayvandan karaciğer biyopsisi alınır.(Халилов В.Г., Гулиева С.В., 

Эйвазов Т.А., Джафарова Г.К., Бабаева М.Х.,2017). Preparasyonların morfolojik 

incelemesi, büyük ve küçük damla yağlı dejenerasyonu ortaya çıkardı. Şiddetli fibrozlu bir 

portal bölge olan yağ infiltrasyonu ile bölge 3'te belirgin bir kollajenizasyon vardır. Bu 

morfolojik özellikler, alkolik hepatitin varlığını doğrular. Bu nedenle, hepatobilier sistemin 

çeşitli kökenlerden uyarılmış patolojisinin dikkate alınan modelleri, yeni hepatoprotektif 

ilaçların aranması ve uygulanmasında bu yöntemleri test etmek için başarıyla kullanılır. Ancak, 

her birinin belirli dezavantajları vardır. Örneğin, modelin ortaya çıktığı zaman aralığındaki süre, 

hayvanların yüksek ölüm oranı, bulanık bir zehirlenme resmi ve diğerleri.( Das, S., Vasudevan 

K.,2004). Bu bağlamda, uygun bir modelin hızlı bir şekilde ortaya çıkması ve hayvanların 

nispeten daha düşük ölümcül olması ile ayırt edilen, hepatobiliyer sistemi karbon tetraklorür ile 

yenmek için değiştirilmiş fraksiyonel bir yöntem önerdik. Biyokimyasal değişiklikler ve 

morfolojik özellikler açısından, karbon tetraklorür kullanılarak modellenen karaciğer hasarı, 

insanlarda çeşitli etiyolojilerin (alkolik, uyuşturucu, toksik ve diğerleri) akut karaciğer hasarına 

oldukça yakındır. (Wanga, Y. ,2011). 

Karbon tetraklorürün etkisi altında karaciğerde biyokimyasal değişiklikler: 

Sıçanlarda deneysel bir karbon tetraklorür karaciğer hasarı modelinin arka planına karşı, 

hepatobiliyer sistemde önemli biyokimyasal hasar ortaya çıktı. Böylece, karbon tetraklorürün 

etkisi altında, zaten 2 günlük gözlemden sonra, bozulmamış grupla karşılaştırıldığında, ALT ve 
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AST aktivitelerinde sırasıyla 1.6 ve 2.9 kat artış kaydedildi (Tablo 1 ve 2). 

Tablo 1. Bozulmamış sıçanların kanında biyokimyasal parametrelerin ve LPO ürünlerinin 

belirlenmesi, M ± m, n=6. 

 

miktar 

hayvanlar 
 ortak bi- 

lirubin 

(mkmol/l) 

AST 

(U/l) 
ALT 

(U/l) 
γ – GT 

(U/l) 
alkalin 

fosfataz 

(s/e) 

MDA 

(mkmol/l) 
DC 

(D232/ml 
Katalaz 

(mkat/l) 

1. 1,38 237,4 74,2 1,79 353,3 2,21 0,72 10,7 

2. 1,66 235,6 101,4 1,61 317,6 1,95 0,56 11,2 

3. 1,34 215,3 112,1 2,42 342,4 1,93 0,49 11,9 

4. 1,56 201,7 72,6 2,12 340,5 2,64 0,61 10,7 

5. 1,54 231,6 73,0 1,75 324,7 2,51 0,73 12,3 

6. 1,53 230,8 72,6 2,30 351,8 2,60 0,70 11,9 

∑ 1,50 225,4 84,3 1,99 338,4 239 0,63 11,78 

 
Hepatitin ana belirteci olan γ-HT'nin aktivitesinde 5.8 kat ve alkalin fosfatazda% 3.6'lık bir 

artış, karbon tetraklorürün hayvan organizması üzerindeki etkisi altında meydana gelen masif 

hepatosit nekrozunu gösterebilir. ALT, AST, AP ve γ-HT enzimlerinin aktivitesi, deneyin 5. 

gününde artmaya devam etmiş ve sırasıyla 1.9, 1.2 ve 1.8 kat artmıştır (Tablo 2). 15 günlük 

deneyden sonra ALT, AST, alkalen fosfataz ve γ-HT seviyeleri bozulmamış grupla 

karşılaştırıldığında önemli ölçüde arttı (Tablo 2). 

Tablo 2. Hepatitin bir karbon tetraklorür modelinin oluşturulmasının arka planına karşı 

deneysel sıçanların kanındaki lipid peroksidasyon ürünlerinin ve biyokimyasal parametrelerin 

belirlenmesi (5 gün). M ± m, n = 6. 

 

                                   
miktar 

hayvanlar 
ortak bi- 

lirubin 

(mkmol/l) 

AST 

(U/l) 
ALT 

(U/l) 
γ – GT 

(U/l) 
alkalin 

fosfataz 

(s/e) 

MDA 

(mkmol/l) 
DC 

(D232/ml 
Katalaz 

(mkat/l) 

1. 15.7 227.4 157,8 21,8 634,3 3,05 0,77 11,5 

2. 17.3 296.5 160,1 19,2 600,5 3,04 0,70 10,1 

3. 17.1 227.0 161,2 20,4 615,4 3,01 0,76 10,9 

4. 14.9 285.4 158,4 18,7 621,4 3,15 0,69 11,2 

5. 16.6 283.2 160,0 20,8 630,5 2,98 0,69 11,4 

6. 16.4 286.6 159,1 20,2 619,5 3,02 0,68 12,2 

∑ 16.3
**

 266.8 159,4
**

 20,2
**

 620,3
**

 3,04
**

 0,71 11,2 

Farklılıkların önemi: P < 0.01*, P < 0.001**, 
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Alkalin fosfataz ve γ-HT'nin yüksek aktivitesinin arka planına karşı, deneyin 2 ve 5 gününden 

sonra toplam bilirubin konsantrasyonunda sırasıyla 1.2 ve 10 kat artış vardır (Tablo 2, 3), 

verileri aşan sağlam gruptan. 

Tablo 3. Kronik bir hepatit karbon tetraklorür modelinin (15 gün) M ± m, n = 6 oluşumunun 

arka planına karşı deneysel sıçanların kanındaki lipit peroksidasyon ürünlerinin ve 

biyokimyasal parametrelerin belirlenmesi.  

  
miktar 

hayvanlar 
ortak bi- 

lirubin 

(mkmol/l 

AST 

(U/l) 
ALT 

(U/l) 
γ – GT 

(U/l) 
alkalin 

fosfataz 

(s/e) 

MDA 

(mkmol/l) 
DC 

(D232/ml 
Katalaz 

(mkat/l) 

1. 23,4 264,7 149,8 21,2 640,2 5,61 1,92 7,2 

2.  21,6 275,6 203,9 28,3 666,7 5,80 1,88 6,9 

3. 20,5 360,7 205,6 18,0 641,0 5,72 1,90 7,0 

4. 25,3 361,5 201,5 26,4 653,2 4,99 1,87 7,4 

5. 22,1 270,9 132,3 19,4 639,4 5,69 1,85 6,8 

6. 21,9 363,1 136,6 17,4 655,3 5,42 1,91 7,1 

∑ 22,5
*
 316,1

*
 171,7

*
 21,8

*
 649,3

*
 5,53

*
 1,9

**
 7,1 

Farklılıkların önemi: P < 0.01* 

 

Çalışmalarımızda LPO'nun durumu da incelenmiştir. Sonuçlar, karbon tetraklorür ile 

zehirlenme sürecinde lipid peroksidasyonunda bir artış olduğunu göstermiştir. 2. gruptaki 

hayvanlarda MDA ve DC konsantrasyonu 1,3 kat, DC içeriği ise %2,9 arttı. 15 güne kadar olan 

hepatit süresi ile LPO ürünlerinde önemli bir artış oldu: MDA ve DC 2.4 ve 1. gruba kıyasla 3 

kat (Tablo 3). Bu nedenle, hepatitin süresi ile birlikte toksik LPO ürünlerinin birikmesi söz 

konusudur.Lipit peroksidasyonundaki artışla eş zamanlı olarak AOS-katalaz enzimlerinin 

aktivitesinde azalma olur. 2,5 ve 15 gün sonra katalaz aktivitesi birinci gruba göre sırasıyla 

%2,6, %2 ve %38,3 azaldı.Bu nedenle, zaman aralığında karbon tetrakloridin etkisi altındaki 

toksik karaciğer hasarının biyokimyasal göstergeleri, bilirubinde bir artış, lipit 

peroksidasyonunun aktivasyonu ve katalaz aktivitesinde bir azalma ile karakterize edilir.  

 

Karbon tetrakloridin etkisi altındaki histomorfolojik değişiklikler: 

Sağlam sıçan karaciğerinin mikroskobik incelemesinde hepatositlerin normal yapısı, kılcal 

damarların boyutunun değişmediği, merkezi damarların genişlemediği ve damar bolluğunun 

olmadığı görüldü (Şekil 1). 
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Şekil 1. Bozulmamış bir sıçanın hepatik doku kesiti (H&E, ABC x200) 

 

Şekil. 2. Sıçan karaciğer dokusunun kesiti (H & E, ABC x200), karbon tetrakloridin 

verilmesinin arka planında, 5. günde patoloji. 

 

Şekil. 3. Bir sıçanın karaciğer dokusunun kesiti (H & E, ABC x200), karbon tetraklorür girişinin 

arka planına karşı, patoloji 15 gün. 

 

Deneysel koşullar altında, karbon tetraklorürün hayvanın yemek borusuna girmesiyle, 

hepatositlerin önemli bir kısmının sitolizi 2. günde zaten gözlenir, hepatositlerin dış zarı tahrip 

olur, hücre çekirdeği yoğunlaşır, enflamatuar süreç ve distrofi karaciğer hücreleri başlar. 5. 

günde fibrozis belirtileri gözlenir - merkezi damar çevresinde bağ dokusunun çoğalması, 

sinüzoidal kılcal damarların genişlemesi, kan damarı bolluğu, kan damarı bolluğu şeklinde 

mikro dolaşım yatağının ihlali.( Kawaratani, H.,2011).Aynı zamanda, lenfo-lökosit 

infiltrasyonu ile hepatositlerin şişmesi not edilir ve karaciğerin orta lobunda zayıf vakuoler 

distrofi belirlenir. Nekroz ve hücre ölümü ağırlıklı olarak hepatik lobülün merkezi bölgesinde 

meydana gelir. Kan damarlarının duvarlarının tahrip olması sonucunda kan safra ile karışır. 

Akut toksik hepatit, deney hayvanlarında görülür (Şekil 2).Deneylerin 15. gününde, sıçanların 

karaciğerinde, karaciğer dokusunda akut toksik hasar belirtilerinin gelişmesiyle birlikte, lenfo-

lökosit infiltrasyonu ile hepatositlerin fokal lezyonları, her ikisi de büyük vakuolar yağlı 

dejenerasyon ile kendini gösteren önemli değişiklikler meydana gelir. hepatositler ve bazı 

hücrelerin zarlarının yıkımı, çok sayıda kan damarı. Akut toksik karaciğer hasarı, 

makromoleküler lipid dejenerasyonu, özellikle lobüllerin orta kısmında olmak üzere hepatosit 

zarının yıkımı belirtileri vardır. Çok sayıda makrofaj, çok sayıda kan damarı ve merkezi ven ile 

yaygın nekrotik değişiklikler vardır (Şekil 3).Nekroz ve hücre ölümü ağırlıklı olarak hepatik 

lobülün merkezi bölgesinde meydana gelir.(Wanga, Y. ,2011).Deney hayvanlarında kan 

damarlarının duvarlarının tahrip olması sonucunda kanın safra ile karışması ve akut toksik 
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hepatit meydana gelmiştir.(Ахундов Р.А., Абдулкеримова Ф.Д., Ханум Айдын г., 

Гулиева С.Т.,2018).Karbon tetraklorür ile zehirlenme, toksinin verilmesinden sonraki erken 

aşamalarda lipid peroksidasyon süreçlerinde önemli bir kaymaya yol açtı. Lipid 

peroksidasyonun en belirgin aktivasyonu, zehirlenmeye maruz bırakılan sıçanların karaciğer 

homojenatında gözlendi. Genel olarak, karbon tetraklorürün verilmesi, karaciğerin yapısal ve 

fonksiyonel durumunun belirgin doza bağlı ihlallerine, mikrozomal enzimlerin 

indüklenmesine, tetik mekanizması lipid peroksidasyon süreçlerinde bir artış olan 

hiperbilirubinemiye neden oldu.( Kawaratani, H.,2011).Bu nedenle, karbon tetraklorür ile 

modellenen hepatit, esasen sitokrom P-450'ye bağlı monooksijenazların maksimum 

aktivitesinin baskın olduğu hepatik lobülün merkezi bölgesinde lokalize olan hepatositlerin 

nekrozunun, proteinli ve yağlı dejenerasyonunun gelişimi ile karakterize edilir. hepatotoksin 

metabolitlerine zarar verir. 

 

 Sonuçlar: 

1. Karbon tetraklorür ile deneysel toksik hepatit koşulları altında, keskin biyokimyasal 

değişiklikler, hepatik doku nekrozunun gelişimi, proteinli ve yağlı dejenerasyonun ölümüne 

kadar karakterize edilen, sıçanların hepatobiliyer sisteminde stabil bir hasar formu elde edildi. 

bazı hepatositlerden. 

2. Elde edilen kararlı toksik hepatit formu, çeşitli kökenlerden yeni hepatotropik ilaçların test 

edilmesi için yeterli bir model olarak hizmet edebilir. 
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ABSTRACT 

The change in approaches to cannabis cultivation in the world increases the interest in cannabis 

cultivation. Many stakeholders, including veterinary medicine are beginning to show renewed 

interest in the properties of cannabis. Hemp or Cannabis is an annual angiosperm plant 

belonging to the Cannabaceae family. Cannabis sativa L. is a common species in the world and 

this common name is used for various cannabis species. Hemp seeds are obtained from hemp. 

Cannabis food products are obtained from hemp seeds. The composition of hemp seeds contains 

35.5% crude oil, 24.8% crude protein, 20-30% carbohydrates, 27.6% crude fiber and 5.6% ash. 

Feeds consisting of hemp seed composition have been used in animal nutrition in recent years 

to improve the chemical composition of milk and dairy products by affecting the milk 

composition. After cannabis processing, about 60% of the plant weight is found in the form of 

hemp pieces as a by-product. Cannabis pieces are a popular product used today in specialized 

fields such as animal bedding and horticulture. Due to its hydrophilic properties, the use of 

hemp parts is increasing as high quality bedding material in horses, poultry and pets. In addition, 

hemp and its derivatives are seen to have a promising pharmaceutical effect in the treatment of 

behavioral disorders, joint diseases, various pathologies and improvement of yields in dogs, 

cats, horses and cattle. As a result, the use of cannabis plants in veterinary medicine is increasing 

in developed countries in order to improve both animal health and care and feeding conditions. 

 

Keywords: Farm animal, feed, hemp, treatment, bedding 
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ÇİFTLİK HAYVANLARINDA KENEVİRİN KULLANIMI 

ÖZET 

Dünyada kenevir yetiştiriciliği ile ilgili yaklaşımların değişmesi, kenevir yetiştiriciliğine olan 

ilgiyi artırmaktadır. Veteriner hekimlik de dahil olmak üzere birçok paydaş, kenevirin 

özelliklerine yeniden ilgi göstermeye başlamıştır. Kenevir veya Kannabis, Cannabaceae 

familyasına ait yıllık bir anjiyosperm bitkisidir. Cannabis sativa L. dünyada yaygın olarak 

bulunan bir türdür ve bu ortak isim çeşitli kannabis türleri için kullanılmaktadır. Kenevirden 

kenevir tohumu elde edilmektedir. Kenevir gıda ürünleri ise, kenevir tohumlarından elde 

edilmektedir. Kenevir tohumu bileşimi, %35.5 ham yağ, %24.8 ham protein, %20-30 

karbonhidrat, %27.6 ham lif ve %5.6 kül içermektedir. Kenevir tohumu bileşiminden oluşan 

yemler, süt kompozisyonunu etkileyerek süt ve süt ürünlerinin kimyasal bileşimini iyileştirdiği 

için son yıllarda hayvan beslemede kullanılmaktadır. Kenevir işlenmesinden sonra, bitki 

ağırlığının yaklaşık %60’ına yakını bir yan ürün olarak kenevir parçaları halinde bulunur. 

Kenevir parçaları günümüzde hayvan yatağı ve bahçecilik gibi özel alanlarda kullanılan ve 

popüler hale gelen bir üründür. Hidrofilik özellikleri nedeniyle atlar, kümes hayvanları ve pet 

hayvanlarında yüksek kaliteli yataklık materyali olarak kenevir parçalarının kullanımı artmıştır. 

Ayrıca kenevir ve türevlerinin köpek, kedi, at ve sığırlarda ortaya çıkan davranış bozuklukları, 

eklem hastalıkları, çeşitli patolojilerin tedavisi ve verimlerin iyileştirilmesinde umut verici bir 

farmasötik etkiye sahip olduğu da görülmektedir. Sonuç olarak, kenevir bitkisinin veteriner 

hekimlik alanında hem hayvan sağlığı hem de bakım ve besleme koşullarının iyileştirilmesi 

yönünde gelişmiş ülkelerde kullanımı artmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Çiftlik hayvanları, besleme, kenevir, tedavi, yataklık materyali  
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THE EFFECT OF ZEOLITE SUPPLEMENTATION AT DIFFERENT LEVELS ON 

EGG PRODUCTION AND QUALITY IN LAYER JAPANESE QUAILS 

 

Tahir BAYRIL1 

1Dicle University, Faculty of Veterinary Medicine, Department of Animal Science, 

Diyarbakir, TÜRKİYE, ORCID: 0000-0001-5322-7346, 

 

ABSTRACT 

The aim of this study is to determine the effects of zeolite supplementation at different levels 

on egg production and quality in layer Japanese quails. A total of 90 females (60 days old) 

Japanese quail (Coturnix coturnix japonica) with similar body weights (240.12 ± 3.16) were 

randomly divided into 3 groups of 5 quails each, in cages with 6 replicates (60 × 120 × 30 cm). 

While zeolite was not added to the diets of the control group, 2% and 4% zeolite was added to 

the quail diets in the experimental groups. At the end of the experiment, the egg production of 

the group with 4% zeolite supplementation was lower than the control and 2% groups (P<0.05). 

There was no difference between feed consumption, feed conversion ratio and mean egg weight 

in the study groups (P>0.05). The first month egg yolk height value was  higher in the control 

and 2% groups compared to 4% group (P<0.05). Egg shell thickness, egg white height, egg 

width and Haugh unit (HB) in second month were higher in the control and 2% groups, while 

yolk diameter, yolk height and yolk index were higher in the 4% group (P<0.05). While eggshell 

weight in the third month was higher in the experimental groups compared to the control group, 

the egg length was found to be higher in the control and 2% groups compared to the 4% group 

(P<0.05). As a result, it was observed that the addition of zeolite to the diet had a positive effect 

on eggshell weight, yolk diameter, yolk height and yolk index, but had no effect on feed 

efficiency and feed consumption. Also, while egg weight increased numerically in the 

experimental groups, egg production was higher in the control and 2% groups. Addition of 

zeolite to the diet may have a positive effect on egg quality parameters. 

Keywords: Japanese quail, egg production, egg quality parameters, zeolite 
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YUMURTACI JAPON BILDIRCINLARI RASYONLARINA FARKLI 

DÜZEYLERDE ZEOLİT İLAVESİNİN YUMURTA VERİMİ VE KALİTESİ 

ÜZERİNE ETKİSİ 

ÖZET 

Bu çalışmada, yumurtacı Japon bıldırcını rasyonlarına farklı düzeylerde ilave edilen zeolitin 

yumurta verimi ve kalite parametreleri üzerine olan etkilerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Benzer canlı ağırlıklara (240.12 ± 3.16) sahip toplam 90 dişi (60 günlük) Japon bıldırcını 

(Coturnix coturnix japonica) rastgele 6 tekrarlı kafeslerde (60 × 120 × 30 cm), her biri 5 

bıldırcın olacak şekilde 3 gruba ayrıldı. Kontrol grubuna herhangi bir ilave yapılmazken, 

deneme gruplarındaki bıldırcın rasyonlarına %2 ve %4 oranlarında zeolit ilavesi yapıldı. 

Denemenin sonunda, rasyona %4 oranında zeolit ilavesi yapılan grubun yumurta verimi kontrol 

ve %2 grublarına göre daha düşüktü (P<0.05). Araştırma gruplarında yem tüketimi, yemden 

yararlanma oranı ve ortalama yumurta ağırlığı arasında herhangi bir fark yoktu (P>0.05). 

Birinci ay yumurta sarısı yüksekliği %4 grubuna göre, %2 ve kontrol gruplarında daha yüksekti 

(P<0.05). İkinci ay yumurta kabuk kalınlığı, ak yüksekliği, yumurta eni ve Haugh birimi (HB) 

kontrol ve %2 gruplarında daha yüksek iken, sarı çapı, sarı yüksekliği ve sarı indeksi %4 

grubunda daha yüksek bulundu (P<0.05). Üçüncü ay yumurta kabuk ağırlığı konrol grubuna 

göre deneme gruplarında daha fazla iken, ak uzunluğu %4 grubuna göre kontrol ve %2 

gruplarında daha yüksek bulundu (P<0.05). Sonuç olarak, rasyona zeolit ilavesinin yumurta 

kabuk ağırlığı, sarı çapı, sarı yüksekliği ve sarı indeksi üzerine pozitif etkisinin olduğu, ancak 

yemden yararlanma oranı ve yem tüketimi üzerine herhangi bir etkisinin olmadığı görüldü. 

Ayrıca deneme gruplarında yumurta ağırlığı sayısal olarak artarken, yumurta verimi kontrol ve 

%2 gruplarında daha yüksek tespit edildi. Rasyona zeolit ilaveisinin yumurta kalite 

parametreleri üzerine olumlu etkisi olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Japon bıldırcını, yumurta verimi, yumurta kalitesi parametreleri, zeolit 
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Natural ecosystems are being destroyed because of rapid and irregular urbanization. As a result, 

environmental problems such as air pollution, noise pollution and urban heat islands emerge in 

cities. In addition, because of the decrease in green areas, which are the lungs of cities, the 

connection of citizens with nature is lost and negative effects occur on the mental health of 

them. One of the effective solutions to eliminate these negative effects is roof gardens. Roof 

gardens are an important component of green infrastructure in densely populated cities where 

vertical growth is mandatory. Roof gardens provide social, environmental, and economic 

benefits. They also provide many ecosystem services to the city and its citizens. Ecosystem 

services are classified into 4 categories by the Millennium Ecosystem Assessment such as 

provisioning, regulating, supporting and cultural services. In this study, it is aimed to examine 

the ecosystem services provided by roof gardens. As a result of previous studies and 

observations, it has been seen that roof gardens have important contributions to the ecosystem. 

Roof gardens have recently determined as vital urban agriculture areas, especially in terms of 

providing food from provisioning services, and providing a lot of services in the context of 

cultural ecosystem services. In the study, some plant suggestions were also proposed that can 

increase the contribution of ecosystem services in roof gardens. To ensure the sustainability of 

cities and increase their welfare, it is important to consider roof gardens as a whole when 

designing buildings, especially in densely populated cities. 

Keywords: Roof gardens, ecosystem services, green infrastructure 

 

1. INTRODUCTION   

As a result of rapid urbanization and wrong land uses, green and blue infrastructures are 

decreasing in our cities and unfortunately grey infrastructures are increasing. Degradation in 

natural ecosystems causes environmental problems in our cities. However, green infrastructures 

have a vital importance at the point of ensuring the liveability and sustainability of our cities. 

The modern lifestyle is associated with chronic stress, insufficient physical activity, and 

exposure to anthropogenic hazards, as air pollutants, environmental noise, and heat (James et 

al., 2015). Urban green spaces as parks and residential green areas can help to promote mental 

and physical health providing psychological relaxation and stress alleviation (World Health 

Organization, 216; Manso et al., 2021).  
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Roof gardens constitute an important component of green infrastructures in densely populated 

cities. They are vital areas that provide socialization and mental healing to the citizens as well 

as provide ecological benefits to cities. 

Green roofs consist of plants, a lightweight soil media layer, a waterproofing membrane layer, 

and a drainage layer on the top of the building's roof (Kim et al. 2018). Hypothetically, roof 

gardens are man-made artificial ecosystems that are incorporated in the urban landscape (Sutton 

and Lambrinos, 2015). These can be effective stimulators of urban ecosystem (Nur et al., 2022). 

Roof and terrace gardens are used as recreation and outdoor living spaces, as well as systems 

that contain potted plants, dining and sitting groups, and outdoor structures such as pergolas 

and gazebos (Tohum, 2011; Çubukçu, 2021).  In the modern era, roof gardens developed into 

social hubs for the public (George, 2020).  

Between B.C. 4000 – BC 600 the temples called Ziggurat by the ancient Mesopotamian 

civilizations (Sumerians, Babylonians, Assyrians) are accepted as the first examples of roof 

gardens in history (Çubukçu, 2021). In the early modern era, the idea of a green roof was put 

forward on different continents, and the first model appeared at the World Expo in Paris in 1867. 

In the 20th century, the designers of modern architecture (Le Corbusier, Alvar Aalto and Frank 

Lloyd) started to apply green roofs and walls in their designs with the construction (Abbas et 

al., 2020; Esringü and Toy, 2021) Especially in the last half of the 20th century, green space 

applications on the roof ceased to be an architectural element and became an alternative to the 

sustainable roof design approach (Çubukçu, 2021). At the end of the 20th century, the concept 

of green roof was applied in many buildings in Germany by H. Koch, and then it was developed 

technologically and effectively used in modern buildings (Esringü and Toy, 2021).  

Roof gardens provide lots of benefits as social, environmentally, and economically. For 

example, they offer environmental benefits such as urban heat island mitigation (Smith and 

Roebber, 2011; Susca et al., 2011; Li et al., 2014; Santamouris, 2014; Oberndorfer et. al, 2007; 

Takebayashi and Moriyama, 2007 George, 2020), stormwater runoff reduction (VanWoert et 

al., 2005; George, 2020; Nur et al., 2022), improves air quality (Yang et al., 2008; Jayasooriya 

et al., 2017; Nur et al., 2022), reduce noise pollution (Van Renterghem and Botteldooren, 2011; 

Manso et al., 2021; Nur et al., 2022), economic benefits such as modify building behaviour in 

terms of solar radiation, external temperature, relative humidity, and winds (George, 2020) 

enhance energy savings (Wong et al., 2003; Saadatian et al., 2013; Tam et al., 2016; Nur et al., 

2022), increasing property value (Veisten et al., 2012; Abdul Rahman vd., 2015), social benefits 

such as being a place for recreational activities and social interaction. Şavaşır and Cengiz (2018) 

stated that the use of roof gardens in buildings is also an important factor that must be in the 

buildings to gain LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) certification. 

Being an important urban green space, roof gardens provide lots of ecosystem services. MEA 

(Millennium Ecosystem Assessment) (2005) described the ecosystem services are the 

advantages that people gain from ecosystems and divided into four service categories as 

provisioning, regulating, supporting and cultural services.  

In this study, it is aimed to reveal an inventory of ecosystem services provided by roof gardens. 

 

2. MATERIAL and METHOD 
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Roof gardens are spaces that can act as the lungs of cities in densely populated cities and have 

significant effects on the mental health and socialization of citizens. The ecosystem services 

provided by the roof gardens to the city and the citizens were evaluated within the scope of the 

study. 

In the evaluation of ecosystem services, 4 categories and 30 subcategories determined by the 

MEA were used (Table 1). The ecosystem services provided by the roof gardens are also 

supported by visuals. In addition, some plant suggestions were proposed to increase the impact 

of ecosystem services. 

 

Table 1. Ecosystem services (MEA, 2005) 

Supporting 

Services 

Provisioning Services Regulating Services Cultural Services 

Soil formation Food Air quality regulation Cultural diversity 

Photosynthesis Fiber Climate regulation Spiritual and religious 

value 

Primary 

production 

Genetic resources Water regulation Knowledge systems 

Nutrient cycling Biochemicals, natural 

medicines, and 

pharmaceuticals 

Erosion regulation Educational values 

Water cycling Ornamental resources Water purification and 

waste treatment 

Inspiration 

 Fresh water Disease regulation Aesthetic values 

  Pest regulation Social relations 

  Pollination Sense of place 

  Natural hazard 

regulation 

Cultural heritage values 

   Recreation and 

ecotourism 

 

3. RESULTS AND DISCUSSION  

 

SUPPORTING SERVICES 

Whether extensive or intensive, roof gardens are living spaces where people can communicate 

with nature thanks to the plants in them and support the nutrient and water cycle that provides 

oxygen to the city by photosynthesis of existing plants. 
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PROVISIONING SERVICES 

Food 

Roof gardens are important areas for urban agriculture where citizens can easily access fresh 

and safe food. In addition, edible plants such as Vaccinium arctostaphylos, Physalis peruviana, 

Morus nigra 'Pendula' etc. can be used in roof gardens to contribute to the ecosystem (Figure 

1).  

  

Figure 1. An excellent example for urban agriculture in Brooklyn Grange New York (URL-1, 2023) 

 

Biochemicals, natural medicines, and pharmaceuticals and Ornamental resources 

Roof gardens can be created within the framework of different themes. For example, Marta 

Schwartz's Splice Garden combines elements of French Renaissance gardens and Japanese Zen 

gardens. Some plants used in roof gardens can have medicinal-aromatic properties as well as 

ornamental plants. In addition, plants with both characteristics can also be used in roof gardens. 

For example, Olea europeae plant is one of the species that can be used in roof gardens with its 

medicinal value, ornamental plant (calligraphic structure) and symbolic value (symbol of 

peace). Lavandula angustifolia is another species that can be evaluated both with its medicinal-

aromatic properties and ornamental plant (colour-smell effect). With the plant species to be used 

in roof gardens, provisioning contributions to the ecosystem can be provided (Figure 2). 

 

Figure 2. Examples from Splice Garden (URL,2-2023) and Torre Guinigi (Lucca, Italy) (URL-3, 

2023) 

 

REGULATING SERVICES 

Air quality regulation 

Plants trap dust in the air thanks to the hairy structure of their leaves. Studies have also proven 

that roof gardens regulate air quality. Yang et al. (2008) in their study in Chicago stated that 

19.8 ha of green roofs in had improved its air quality by removing ca. 1700 kg of air pollutants 

(including O3, NO2, PM10, and SO2) in one year (Kim et al., 2018). Cistus sp., Hyprericum 
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sp. Thymus sp., Sedum sp., Salvia sp. are some species that can be evaluated in this context in 

roof gardens. 

Climate regulation 

Plants are living organisms used in designs for aesthetic, functional and ecological purposes. 

One of their functional uses is to provide microclimate in the area where they are used, by 

absorbing the sun's rays and creating shadow areas. Tam et al. (2016) evaluates the thermal 

insulation from the green roof and observed the indoor temperature reduction up to 3.4 °C (Kim 

et al., 2018). In addition to providing shade, species that can be evaluated in roof gardens with 

their aesthetic features are Acer sp., (autumn colour), Prunus sp. (flower aesthetics), Quercus 

sp. etc. 

Pollination 

Plants also serve as a refuge for animals. Where there is flora, there is definitely fauna, and they 

create a unique habitat. Sutton and Lambrinos (2015) stated that roof gardens act as an extensive 

pollinator friendly habitat in cities and presence of flowering plants allow introduction to bees 

and other pollinators (Nur vd., 2022). Some species that can be considered in this context are 

Lavandula angustifolia, Prunus sp., Rosmarinus officinalis, Spriea x vanhouttei, Wisteria 

sinensis, Viburnum opulus. 

 

CULTURAL SERVICES 

Knowledge systems, Educational values 

Roof gardens are spaces where both traditional and scientific knowledge can be obtained. 

Especially urban agriculture is a good alternative for individuals who want to reach fresh 

vegetables and fruits in cities. Roof gardens with this feature are important in terms of acquiring 

both traditional methods and scientific knowledge about plant cultivation. Educational tours 

also can be organized in roof gardens. In addition, rooftop gardens are living laboratories that 

provide indirect education to users with endangered species or species with high economic 

value, and they can raise awareness by creating a sense of curiosity of users (Figure 3). 

  

Figure 3. A Farmers Market (URL-1, 2023) and an educational youth tour (URL-4, 2023) in 

Brooklyn Grange 

 

Inspiration 

Roof gardens are sources of inspiration for their users in terms of both hardscape designs and 

plant species that can be used in them. While it can be a source of scientific inspiration due to 

its existing structure (construction technique, space, and plant designs suitable for its intended 
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use), it is also a source of inspiration for artists because it is close to the sky and provides the 

opportunity to observe the city skyline (Figure 4). 

  

Figure 4. Gardens by the Bay in Singapoure (URL-5, 2023) 

 

Aesthetic values, Social relations, Sense of place, Recreation and ecotourism 

In terms of aesthetic values, roof gardens offer their users the opportunity to observe the 

seasonal changes of plants. The spaces designed in rooftop gardens, the coverings, water, etc. 

furniture within the spaces and the plants provide aesthetic value. Roof gardens provide spaces 

where users and/or visitors can interact socially. This can sometimes be social activities, 

sometimes eating and drinking events, and sometimes weddings. In terms of sense of place, 

roof gardens sometimes provide spaces where users can stay alone and sometimes perform 

group activities. Roof gardens are spaces for passive (reading, sunbathing, resting, etc.) and 

active (eating and drinking, yoga, etc.) recreational activities can be done (Figure 5). 

  

  

Figure 5. A wedding and yoga event in Brooklyn Grange (URL-1, 2023), some recreational 

activities in Rockefeller Center Roof Gardens (URL-6, 2023) 

 

4. CONCLUSION 

Roof gardens are one of the effective solutions to minimize environmental problems in cities. 

In cities where vertical growth is in question and gray infrastructures unfortunately dominate 
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green infrastructures, roof gardens are places of escape spaces where people can renew 

themselves and rest, re-establishing their broken bond with nature. As mentioned in the study, 

rooftop gardens provide many services in terms of provisioning, regulating, supporting and 

cultural services. Being vital urban agriculture areas, roof gardens provide food from 

provisioning services, and providing a lot of services in the context of cultural ecosystem 

services. 

Roof gardens are important green spaces in cities. Plants to be used in roof gardens are of course 

important. The contribution to ecosystems can also be increased with the plants to be used here. 

For example, using flowering species in roof gardens can both help pollination and contribute 

to individuals psychologically with the effect of color. Again, aesthetic value can be increased 

by using plants with calligraphic structure. In addition, attention should be paid to the use of 

species with low or medium water demand in roof gardens in today's climate change.  

Roof gardens are areas that have an important in ensuring the sustainability of the cities and 

increasing the welfare of the citizens, as well as the benefits for the buildings. 
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ABSTRACT 

Protected areas are important areas where natural and cultural resources are protected, 

education, training and scientific studies are carried out, as well as recreational, social, 

ecological and economic functions. Protected natural areas play a vital role in the continuation 

of ecological relations and processes in the world by protecting species and ecosystems at risk 

and endangered species and biodiversity, while fulfilling social and economic functions such 

as rural life, recreation-tourism and education-research. In Artvin province, which is one of the 

important provinces of Türkiye in terms of its rich biodiversity, many areas with ecological, 

cultural and social aspects are under protection in various statuses. In this study, it is aimed to 

identify the areas in Artvin province that have been granted various statuses due to their forest 

and other natural resources, to reveal their current status, to provide information about the 

characteristics and status of these areas, to give general information about these areas, and to 

identify the problems related to these areas and the solution suggestions for these problems. 

Protected areas with status in Artvin province and their numbers:  National Parks (2), Nature 

Reserves (3), Natural Parks (5), Natural Monuments (2), Wildlife Development Areas (1), Seed 

Stands (6), Gene Conservation Forests (13), Special Environmental Protection Zones (4) 36 

Important Plant and Nature Areas of 43.476 ha 

 

Keywords: Protected Areas, Protection Statuses Artvin  

 

1. INTRODUCTION   

The industrial revolution caused great destruction and irreversible damage to nature. As these activities 

began to be perceived by mankind as dangerous problems, the awareness of nature conservation began 

to mature. In particular, since the beginning of the 20th century, the idea of leaving protected areas to 

their own devices and freeing them from human use in order to protect nature has begun to take hold. 

However, with all the changes that have taken place over time and the overriding need to satisfy the 

needs that have arisen, natural areas have also begun to be used to satisfy those needs. As a result of 

this use, the process of consumption and destruction in these areas has begun to increase rapidly. For 

this reason, mankind has been looking for different methods to protect protected areas (1). In the world, 

the United States has been at the forefront of protection studies with official status. In 1872, the US 

Congress declared Yellowstone the first national park, and in 1906, the Antiquities Act declared it the 

first natural monument. The US was followed by many European countries. In Europe, Germany, with 

more than 15% of its territory protected, and Venezuela in South America have come to the fore. 
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Because of the importance of protected areas, new areas have been identified and protected in many 

countries. 

 

 

Figure 1. Status, number and size of protected areas in Turkey (ha) (4) 

The aim of this study is to identify the areas in Artvin province that have been given different 

statuses due to their forest and other natural resources, to determine their current status, to 

provide information on the characteristics and status of these areas, to provide general 

information on these areas, and to identify the problems related to these areas and the proposed 

solutions to these problems. 
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2. EXPERIMENTAL RESEARCH  

2.1. Material 

The province of Artvin lies between 40° 35' and 41° 32' north latitude and 41°07' and 42° 00' 

east longitude in the eastern Black Sea region, bordered by Ardahan to the east, Erzurum to the 

south, Rize to the west, the Black Sea to the north-west and the Republic of Georgia to the 

north. Artvin is a province with eight districts and 310 village settlements with an area of 7436 

km2 (Figure 2), reaching an altitude of 3937 m above sea level (5). 

 

 
Figure 2. The Study Area 

There are three major mountain ranges in and around Artvin, namely the Eastern Black Sea 

Mountains, the Mescit Mountains and the Yalnızçam Mountains. The Eastern Black Sea 

Mountains, which run parallel to the Black Sea coast, form the main structure of Artvin's 

topography. Due to the steep nature of the Çoruh Valley and the Black Sea Mountains, which 

dominate the general topography of the province, flat areas are almost non-existent. However, 

plateaus and alpine meadows cover a large area of the province. The surface features of Artvin 

Province are generally the result of underground fractures and volcanic activity. Some of the 

valleys are in the form of lines parallel to the mountains, separating the mountain ranges formed 

according to the faults and lines formed as a result of these tectonic fractures. The most 

important valleys of the province are Çoruh Valley, Ardanuç Stream Valley, Ortaköy Valley, 

Altıparmak Valley and Murgul Valley. The plateaus within the borders of Artvin start just 
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above the forest line, which is around 1800-2000 metres, and reach up to 3000 metres, with 

differences between regions. The plateaus cover about 51% of the territory of Artvin. Artvin is 

located in the North Anatolian orogenic belt. The metamorphic series, which is the oldest terrain 

of the region, starts from the lower parts of the Çoruh River and spreads towards the northeast 

through Sirya. The largest river in Artvin is the Çoruh River. There are also many large and 

small creeks and streams in the province. Apart from the Çoruh River, the main rivers of the 

province are the Şavşat Stream, Murgul Stream, Madenler (Hod) Stream, İçkale Stream, 

Deviskel Stream, Ardanuç Stream, Berta Stream and Klaskur Stream. Çiro Waterfall, which 

falls from a height of about 160 metres in the village of Özgüven in the Artvin Yusufeli district, 

is the highest waterfall in Turkey. There is also Maral Waterfall in Borçka, Güneşli Waterfall 

in Hopa, Mençuna Waterfall in Arhavi, Suatılan Waterfall in Şavşat. The soils in Artvin are 

divided into six groups. They are brown and brown forest soils without limestone, red soils, 

yellow podzolic soils, high mountain meadow soils, alluvial and coluvial soils. The climate of 

Artvin is characterised by mild winters, hot summers and very high rainfall. While the coastal 

areas of the province have a Black Sea climate, the inland areas have a mixture of continental 

and Mediterranean climates, with hot and dry summers and sometimes mild and less rainy 

winters compared to the normal continental climate (5). 

2.2. Metod  

This study evaluated the status of National Parks, Nature Parks, Nature Reserves, Nature 

Monuments, Wildlife Development Areas, Conservation Forests, Genetic Conservation 

Forests, Seed Oaks, Seed Gardens, Honey Forests, Urban Forests, Ramsar Sites and Wetlands 

of National Importance protected by the General Directorate of Nature Conservation and 

National Parks of the Ministry of Agriculture and Forestry, and Special Environmental 

Protection Areas and Natural Sites protected by the Ministry of Environment, Urbanisation and 

Climate Change in Artvin Province.  The study began by reviewing previous studies on the 

subject. Then, information on the names, locations and areas of protected areas in Artvin 

Province was collected from the Artvin Regional Directorate of Forestry, the General 

Directorate of Nature Conservation and National Parks and the Provincial Directorate of 

Environment and Urbanisation. Then, according to this information, the protected areas were 

grouped in the way defined by the Ministry. In addition, after giving general information about 

the protected areas in the study area, some information about the problems related to these areas 

and proposed solutions to these problems were tried to be given.. 

 

3. RESULTS AND DISCUSSION  

In Artvin there are protected areas of different status with exceptional characteristics at national 

and international level. The size of our country's terrestrial protected area is 5,647,568 ha. 7.4 

percent of Turkey's land area is under official protection. Statutory protected areas and their 

numbers in Artvin province: National Parks (2), Nature Reserves (3), Nature Parks (5), Nature 

Monuments (2), Wildlife Development Areas (1), Seed Stands (6), Gene Conservation Forests 

(13), Important Plant and Nature Areas (4), there are 36 status protected areas (Table 1) (4). 
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Table 1. Protected Areas with Official Status in Artvin Province (4) 

Conservation 

Status 

Name of Protected 

Area 

Priority target 

and nature 

conservation value 

Covered 

Area 

(ha) 

Location 

National Park 

 

Hatila Vadisi  

Karagöl-Sahara  

An ecosystem and 

large-scale ecological 

protection of 

processes (ecological, 

recreational and 

social values) 

16.944 

3.251 

Artvin 

Şavşat 

Nature 

Conservation 

Area 

 

Çamburnu  

Camili Efeler  

Camili Gorgit  

Biodiversity or 

geographical heritage 

conservation 

(ecological and 

scientific values) 

174.63 

1023.49 

499.54 

Arhavi 

Borçka 

Borçka 

Nature Park 

 

Borçka Karagöl  

Altıparmak  

Balıklı Güneşli 

Waterwalls 

Tavşan Hill  

Cehennem Deresi Canyon 

Natural ecosystems 

Sustainable use 

(social, recreational 

and ecological values) 

368.20 

2110.92 

173.47 

5.00 

31.78 

Borçka 

Yusufeli 

Hopa 

Şavşat 

Ardanuç 

Nature 

Monument 

 

Kamilet Fagus Orientalis 

Melodere Picea Orientalis 

Remarkable natural 

preservation of 

properties 

(ecological, recreation 

and social values) 

1 000 m² 

1 000 m² 

Arhavi 

Artvin 

Wildlife 

Conservation 

Area 

 

Artvin Yusufeli Çoruh 

Valley 

Wildlife Conservation 

Area 

 

 

Natural character and 

to change the situation 

or very of little 

changed areas 

conservation (wild and 

ecological values) 

23.222  Yusufeli  

Seed Orchard 

 

Alnus Glutinosa (4) 

Picea Orientalis (4) 

Fagus Orientalis (4)  

Abies Nordmanniana (5)  

Pinus Sylvestris (1)  

Conservation through 

administrative 

interventions 

58,60   
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Gene 

Conservation 

forests  

 

Pinus Pinea (13) 

Quercus Pontica (1) 

Castanea Sativa (1) 

Alnus Glutinosa (1) 

Tilia Rubra (1) 

Pinus Sylvestris (1) 

Abies Nordmanniana (1) 

Abies Nordmanniana (1) 

Fagus Orientalis (1) 

Abies Nordmanniana (1) 

 

Alnus Glutinosa (1) 

Fagus Orientalis (1) 

Abies Nordmanniana (1) 

Conservation through 

administrative 

interventions 

45.80 

99.20 

90.50 

74.30 

37.10 

36.10 

128.30 

91.10 

58.30 

25.40 

 

66.10 

130.20 

62.60 

Artvin-Artvin  

Arhavi-Kayadibi  

Arhavi-Kayadibi 

Arhavi-Kayadibi 

Borçka-Balcı 

Borçka-Taraklı 

Yusufeli Kılıçkaya 

Şavşat-Şavşat 

Yusufeli-Altıparmak 

Artvin-Karagöl 

Sahara  

Arhavi-Kemerköprü 

Borçka-Beğlivan 

Ardanuç-

Karanlıkmeşe  

Important 

Plant and 

Nature Areas 

Çoruh Valley, 

Karçal Mountains,  

Yalnızçam Mountains  

Eastern Black Sea 

Mountains 

Natural ecosystems 

Sustainable use 

(social, recreational 

and ecological 

values) 

  

 

Hatila Valley National Park; Hatila Valley, which was declared a National Park in 1994 and 

covers an area of approximately 16944 hectares, is a V-shaped, narrow-bottomed, young valley 

located within the borders of the central district of Artvin. The slope of the valley is about 80%. 

In the central parts of the valley there are canyons and straits. The valley has a very rich and 

varied flora. Among these species, the most striking feature is that the vegetation generally 

reflects the Mediterranean climate character. Therefore, the vegetation here has a relict 

character. In addition, there are about 1300 endemic plant species (5;6;7;8;9).  

Karagöl-Sahara National Park; Located within the borders of Şavşat District, the area of 

3251 hectares was declared as a National Park in 1994 and consists of two sections, Sahar and 

Karagöl. The Sahara section is 17 km from the centre of the district and is divided by deep 

valleys with very high slopes. Sahara is one of the limited plains located at 1700-2300 m in this 

sloping terrain. The Karagöl section is 45 km from the centre of the district and is a landslide 

lake formed by the water accumulated in the basin behind the sliding mass. The surroundings 

of the lake are covered with dense forests (5;6;7;8;10). 

The Camili-Efeler Forest Nature Reserve is located in Borçka district and was declared a 

nature reserve in 1998. The resource value of the 1023.49 ha area is the presence of forest 

ecosystems with natural old-growth rainforest characteristics, the presence of monumental 

individuals of Eastern Beech (Fagus orientalis), Eastern Spruce (Picea orientalis) and Eastern 

Black Sea Fir (Abies nordmanniana), and the high level of biodiversity. The Efeler forest can 

be considered as one of the most important forest ecosystems untouched by man (5;6;7;8). 

Camili-Gorgit Nature Reserve; The resource value of the 499.54 hectare area, which was 

declared a nature reserve in 1998, is the presence of Eastern Spruce (Picea orientalis), Eastern 

Black Sea Fir (Abies nordmanniana), Eastern Beech (Fagus orientalis) and Beech Stem Maple 

(Acer heldreichii subsp. trautvetteri) species with monumental characteristics and the presence 
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of a natural old forest ecosystem. The Gorgit forest is an untouched, monumental, natural old 

forest (5;6;7;8). 

Çamburnu Nature Reserve; 174.63 hectares, located in Arhavi district, was declared a nature 

reserve in 1993 because it is the only place in Anatolia where yellow pine (Pinus sylvestris var. 

hamata) can grow naturally on the seashore. Many relic species of Corsican origin are found in 

the area (5). 

Borçka Karagöl Nature Park; The 368.20 hectare area including Karagöl within the borders 

of Borçka district was declared a nature park on 14.08.2002 due to its geological, 

geomorphological, flora, fauna and landscape features. The area has great potential for various 

tourist activities, especially ecotourism. It has geological, geomorphological, flora, fauna and 

landscape characteristics. In addition, it is an area that will allow different recreational uses 

within the balance of protection-use (5;6;7;8). 

Altıparmak Nature Park; The 2110.92 hectare area in the Yusufeli district was declared a 

nature park in 2013 in order to protect and ensure the continuity of glacial lakes, streams and 

habitat formation. Altıparmak Nature Park, which is located entirely on forest land, offers its 

visitors unique views with the density of its streams and glacial lakes located after 2400 metres 

of altitude. The park, which is one of the favourite places of nature lovers with its glacial lakes, 

flora and fauna, differs from other regions of Anatolia in its cultural structure as well as its 

geographical structure (5; 6; 7; 8). 

Balıklı Güneşli Waterfalls Nature Park; The 173.47 hectare area located in Hopa district was 

declared a Nature Park in 2017 due to the natural resource values and recreation potential of 

the waterfalls. The most important hydrological feature of the natural park is Güneşli waterfall 

and Güneşli stream. It has a high potential for activities such as trekking, mountaineering and 

wildlife observation (5;6;7;8). 

Tavşan Hill Nature Park is a nature park with an area of 5.00 hectares located within the 

borders of Şavşat district. The park is also called Rabbit Hill and is located 2 km from Şavşat 

district centre. The rich natural resource and wildlife potential of Artvin province has enabled 

this park to be accepted as a natural park. In order to protect the wildlife in the region, a wildlife 

development area was established in the park in 2018.[3] In addition to its natural resources and 

wildlife potential, the park is home to a view where the whole of Şavşat can be seen (5;6;7;8). 

Cehennem Deresi Canyon Nature Park is a nature park with an area of 31.78 hectares located 

in Ardanuç district. The canyon was declared as a nature park in 2018. Canyon Nature Park is 

located at the 25th kilometre of Artvin - Ardanuç highway and the distance of the canyon to 

Ardanuç district centre is 7 km. This canyon, one of the largest canyons in Turkey, is also the 

second highest canyon in the world after the Grand Canyon. The borders of the areas of 

ecological and biological importance in the canyon consist of naturally formed forest and rock 

ecosystems, and the canyon has its own unique ecosystem biodiversity with its vegetation, 

wildlife characteristics and ecosystem richness. 

Melodere Eastern Spruce Natural Monument; A 1000 m2 area was declared as a natural 

monument on 06.09.2002 in order to protect a pyramidal member of the Spruce Tree (Picea 

orientalis) species, aged 150 years, 30 m in length, 0.76 m in diameter and 2.40 m in 

circumference (5;6;7;8). 
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Kamilet Eastern Beech Natural Monument; An area of 1000 m2 was declared a natural 

monument on 06.09.2002 to protect a 300-year-old beech (Fagus orientalis) with a length of 42 

m, a diameter of 3.08 m and a circumference of 9.70 m (5;6;7;8). 

Çoruh Valley Wildlife Development Area; Çoruh Valley Wildlife Development Area is 

located in Yusufeli district and has an area of 23,222 hectares. In addition to being one of the 

most important areas for the migration of birds of prey, it has the status of an Important Bird 

Area (IBA) with populations of bearded vulture, red vulture, black vulture, mountain rooster 

and Ur partridge. The area is also important for its mammals, with populations of grizzly bear, 

mountain goat, wolf and vasak. The Çoruh basin is home to rare plant species. There are pure 

dry yellow pine stands in the area. The area is also used for research, education and hunting 

tourism (5;6;7;8). 

The Çoruh Valley Important Plant and Nature Area includes the 150 km long middle and 

lower sections of the Çoruh River, which flows in narrow and deep gorges from Mescit 

Mountain north of Erzurum, and its main tributaries in this region. The climatic characteristics 

of the Black Sea, Mediterranean and Central Anatolian regions are found together in this area. 

The Çoruh valley is one of the most important migratory routes in Turkey for soaring birds of 

prey. The geological structure of the valley is mostly of volcanic origin with extensive lava and 

tuff rocks. Due to the climatic characteristics of the valley, Mediterranean vegetation elements 

are observed in the area. The flora of Çoruh Valley is exceptionally rich with about 750 taxa. 

The Çoruh Valley, which contains about 104 nationally rare taxa, is one of the richest areas in 

Turkey in terms of narrowly distributed endemics (5;6;7;8).  

The Karçal Mountains Important Plant and Nature Area is a small mountain range at the 

eastern end of the Eastern Black Sea Mountains, close to the border with Georgia. The Karçal 

Mountains are mainly composed of volcanic rocks and reach an altitude of 3428 m. The area 

contains largely undisturbed deciduous and coniferous forests, shrublands, alpine pastures, 

cliffs and summit plant communities. The most important feature of the Karçal Mountains, 

which contain the best examples of mixed deciduous forests of the eastern Black Sea temperate 

zone, is that they contain natural old-growth forests that have remained free from intensive 

forestry practices. The area attracts attention for its ecosystem diversity, high endemism rate 

and rich wildlife that appears with sudden changes in altitude. At least 70 rare taxa are known 

to grow in the Karçal Mountains (5;6;7;8). 

The Yalnızçam Mountains Important Plant and Nature Area is a mountain range located 

in the southeast of the Eastern Black Sea Mountains and just south of the Karçal Mountains, 

the highest point of which is Göze Mountain at 3167 metres. The area is surrounded by the 

Kura River in the southeast and the tributaries of the Çoruh River in the northwest. As the 

Yalnızçam Mountains lie on the border separating the coastal part of northeastern Anatolia from 

the inland regions, they are important in terms of plant geography and hence climate and 

vegetation diversity. It is one of the highest points in Turkey where yellow pine (Pinus 

sylvestris) forests are found above sea level. The area has about 80 rare taxa, most of which do 

not grow elsewhere in Turkey (5;6;7;8). 

The Eastern Black Sea Mountains Important Plant and Natural Area is a very large 

mountain range in northeastern Anatolia that runs parallel to the Black Sea for about 250 km 

and joins the Caucasus Mountains in Georgia. Granite is widespread in the higher parts of this 
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range, which is largely composed of basic volcanic rocks. The Eastern Black Sea Mountains 

contain many peaks over 3000 m, including the Kaçkar Mountains (3937 m), the fourth highest 

peak in Turkey. The differences in rainfall, altitude and temperature in the area have resulted 

in a great diversity of flora. The extraordinary flora of the area is home to about 300 taxa, 79 of 

which are endemic to Turkey and rare throughout the country. Its flora 

Table 2. Resource Values and Intended Use of Protected Areas in Artvin (4) 

Conservation 

Status 

Resource Value 
Purpose of 

Use 
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Hatila Valley 
National Park 

 

 

Forest 

(presence of 

relict and 

endemic 

plants) 

  Topography 
Natural 

Landscape 

Nature Tours-

Photography 

Trekking 

X X X 

Karagöl-

Sahara 

National Park 

 Forest  Lake    

Natural 

and 

Cultural 

Landscape 

Bird 

Watching-

Camping 

Trekking 

X X X 

Çamburnu 

Nature 

Reserve 

 Pinus 

Sylvestris  

  Natural 

Landscape 

Scientific 

tours Wildlife 

observation 

 X X 

Camili Efeler 
Nature 

Reserve  

 Forest   Natural 

Landscape 

Scientific 

tours 

 X X 

Camili Gorgit 
Nature 

Reserve  

 Forest   Natural 

Landscape 

Scientific 

tours 

 X X 

Borçka 

Karagöl 

Nature Park 

 Rich flora and 

fauna 

Lake Topography Natural 

Landscape 

Camp 

Trekking 

Nature Tours-

Photography 

X  X 

Altıparmak 

Nature Park 

 flora and 

fauna 

Glacial 

Lakes 

Topography Natural 

Landscape 

Camp 

Trekking 

Nature Tours-

Scenic Cruises 

X  X 

Balıklı Güneşli 

Waterfalls 
Nature Park 

 Rich flora and 

fauna 

Waterfalls Topography Natural 

Landscape 

Trekking and 

Mountaineerin

g 

Wildlife 

observation 

X  X 

Tavşan Hill 

Nature Park 

   Topography Natural 

Landscape 

Trekking 

Viewing the 

Landscape 

X  X 

Cehennem 

Deresi Canyon 
Nature Park 

 Rich flora and 

fauna 

ecosystem 

richness 

 Topography Natural 

Landscape 

Trekking 

Viewing the 

Landscape 

X  X 
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Nature Tours-

Photography 

Landscape 

Viewing 

Çoruh Valley 

Wildlife 

Development 

Area 

 Rich flora and 

fauna endemic 

plant 

existence 

Çoruh 

River 

Topography Natural 

Landscape 

Wildlife 

observation 

Hunting 

Tourism 

X X X 

The province of Artvin has various natural resources due to the mobility of its topographical 

structure. In this respect, it contains many protected and preserved areas throughout the 

province. With a total area of 710,913 ha, 403,695 ha of Artvin are covered with forests. The 

total area of protected areas in the province of Artvin is approximately 43,417 ha. This amount 

represents 6.12% of the province's total area of 710,913 ha. There are 2 national parks, 3 nature 

reserves, 5 nature parks, 2 natural monuments, 1 wildlife development area, 14 gene 

conservation forests, 6 seed reserves, 4 important plant and nature conservation areas (1) (4).  

The Caucasus, including Artvin Province, has been identified by the International Union for 

Conservation of Nature (IUCN), the World Bank (WB) and the Global Environment Facility 

(GEF) as one of the world's 34 biodiversity hotspots. Artvin is the most important refuge and 

relict area of third period forests in Western Eurasia. It is the region in the world where 

temperate deciduous forests have existed continuously since the Third Period. It contains the 

largest natural old-growth forest ecosystems in the vast geography of Europe and Central Asia. 

Recognising the importance of the Caucasus for nature conservation, the World Wide Fund for 

Nature (WWF) has declared the temperate belt forests of the Caucasus as one of the "200 

Ecological Zones" of priority conservation in the world. Artvin province is also located in the 

region defined as the "Northeast Anatolia Herbal Diversity Centre (SWA.19)". Of the 500 rare 

plants identified in Artvin, 75 are globally endangered, 123 are European endangered and 302 

are nationally endangered taxa. In our country there are 87 species covered by the Bern 

Convention. 8 of these species are located within the borders of the province of Artvin. 114 of 

our country's plants are subject to the CITES Convention. 52 of these species are in the province 

of Artvin (5;9;10;11;11;12;13;14;15).  

Considering all this diversity and rarity, the protected areas of the province are a precious 

resource for our country, both in terms of natural and cultural values. For this reason, it should 

not be forgotten that the protection of these areas is important. These areas and their 

surroundings should be kept away from all kinds of human and external threats. It is necessary 

to revise the plans according to a management model (participatory management model) in 

which the balance between conservation and use is well examined in the planning, the 

participatory management approach is taken into account and the people living in the area are 

involved. The fact that the Artvin Nature Conservation and National Parks Branch Directorate 

has not yet completed its organisation is seen as a major deficiency. It should not be forgotten 

that the management of protected areas and the effective protection of resource values can only 

be achieved through a strong organisation. In addition, it is important to establish effective 

general budgets for the management of the areas, to make the necessary staff appointments, to 

employ sufficient technical staff specialised in landscape planning and design, nature tourism 

and biodiversity, and to involve non-governmental organisations in the management of these 

areas. 
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It draws attention to the complexity of the legislation applied to protected areas and the 

existence of different institutions that have a say in these areas. If we look at the management 

strategies and policies of protected areas in our country, we see that protected areas are managed 

by the state and that the centralised structure in decision-making and planning processes has 

negative results. Therefore, it is necessary to protect protected areas with a common 

management approach, with a single legislation, under a single roof and under a permanent law. 

It is important to amend the legislation to implement the collaborative management model. It 

is also important that the registration and declaration of protected areas is not based on political 

decisions, and that scientific criteria for conservation are taken into account rather than personal 

and political expectations. As there are conflicts of authority in the management of protected 

areas and more than one institution has a say, the lack of administrative structure in these areas 

should be completely eliminated. Only in this way will it be possible to achieve more successful 

results by making short, medium and long-term plans for the studies to be carried out in these 

areas.  

As there is currently no study to determine the extent of the damage in the existing protected 

areas, the extent of the damage is also unknown. For this reason, it is necessary to have a 

monitoring method to analyse the protected areas and increase the efficiency of their 

management. 

Nature-based tourism activities, especially ecotourism activities, are generally developed in 

"protected areas" in our country as well as in other countries. An important aspect of these 

protected area tourism activities is that they provide employment opportunities for local people 

living near protected areas. The province of Artvin has a high potential for ecotourism due to 

its natural and cultural wealth. Thousands of nature-loving tourists organise excursion 

programmes and participate in ecotourism activities in Artvin every year. Therefore, ecotourism 

should be used as a good opportunity. In order to use these areas for tourism and recreation 

purposes, the necessary analyses should be made and planning and design studies should be 

carried out to determine the locations of recreational functions. Especially in areas that can be 

used for recreational purposes, the income of these areas can be increased by increasing the 

daily use areas, local sales units, organised picnic areas, camping areas, etc. by creating 

functions. 

In order to promote the resource values of the protected areas in the province, the relevant 

institutions should work together and ensure that promotional activities are carried out at 

national and international level. Considering the existence of natural (disasters) and external 

threats, necessary measures should be taken for forest fires, human pressure, plant and animal 

diseases, which are the main threats to these areas. 
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ABSTRACT 

Forests provide many ecosystem services. For the sustainability of natural resources and the 

protection of biodiversity, forests should be protected and operated in a qualified manner with 

all their functions. One of the activities carried out in line with the principles of multifaceted 

utilization of forest resources is the establishment of honey production forests. Honey forests 

not only undertake many important functions such as the protection of biodiversity, sustainable 

food security, preventing erosion, supporting rural development and rehabilitating unproductive 

forests for public use, but also contribute to the quality of natural landscapes. 

In this study, the landscape characteristics of plant species in Ortaköy Honey Production Forest, 

one of the honey forests established in Artvin province, which has a rich floristic diversity, were 

examined. Within the scope of the study, the aesthetic and functional characteristics and 

pollen/nectar values of a total of 74 plant taxa that grow naturally in the area (53 taxa) and were 

planted in the area for honey production (21 taxa) were revealed. According to the results of 

the study, it was determined that the plants in Ortaköy Honey Production Forest have an 

important value in terms of landscape quality. In this respect, it can be said that honey 

production forests have an important potential for nature-based tourism activities such as flora 

tourism. 

Keywords: Honey forest, landscape plants, forest landscape, Artvin 

 

1. INTRODUCTION   

Forests constitute the most important component of the natural landscape, which is a synthesis 

of natural vegetation and wildlife, the geomorphological structure of the land and atmospheric 

phenomena (DPT, 2001). Areas that have not been disturbed by humans or have been disturbed 

very little and can preserve their natural order are natural landscapes. The main elements of 

natural landscapes are mountains, hills, valleys, plains, water surfaces, topography and 

vegetation. Climate and fauna are inseparable parts of natural landscapes (Kuter, 2008). 
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The scenic and visual values of forests provide rest and spiritual relaxation for people in the 

outdoors and in the natural environment. Some scientific studies have confirmed that forests 

have an emotional and physical healing effect on people (Abbott, 1996). Spending time in 

forestland reduces stress in people. The time spent in forests provides the opportunity to see 

beautiful plants and animals that we have never seen before (Kuter, 2008). In some studies, it 

has been determined that the visual landscape quality of forest vegetation is high, plant diversity 

is effective, and people find these areas relaxing and satisfying (Sarı and Karaşah, 2015). 

Forests have vital functions such as carbon sequestration, recreation services, production of 

wood and non-wood forest products, soil protection, and improvement of water and air quality. 

Increasing needs and expectations due to population growth in the world cause people to benefit 

more from forests. 

The fact that forest resources are a renewable resource that provides a wide range of products 

and services, and that the demand for these products and services is increasing rapidly, brings 

sustainable development and versatile utilization in the forestry sector to the agenda (Ulusoy et 

al., 2014). The demand for forest landscapes in Turkey is increasing due to economic and 

cultural influences. In order to respond to this demand, it is necessary to evaluate the forest 

ecosystem as a holistic whole and subject it to functional classification (Anonymous, 2001; 

Kuter, 2008). 

Especially in recent times, differences have emerged in the functions expected from forests. 

These differences have led to the need for production and non-production functional planning, 

ranging from wood production to conservation and recreational purposes (Kuter, 2008). 

Sustainable conservation and utilization of forest resources is an important issue. In line with 

this issue, it is essential to improve unproductive forests as soon as possible in order to provide 

forest resources to the services of the public with a modern understanding of international 

conventions. One of these services is the establishment of honey forests. In this context, the 

General Directorates of Forestry in Turkey have tried to achieve this by both improving existing 

forests and establishing new "honey forests" (Koday and Karadağ, 2019). 

Effective beekeeping activities in forest areas provide many ecological, social and economic 

benefits in terms of the development of local people and the regional economy, especially 

erosion prevention and the continuation of biodiversity (Güngör and Ayhan, 2016). 

Turkey is an ideal beekeeping region with its geography, climate conditions, and vegetation 

(Sönmez and Gencal, 2019). The main factor in bee breeding and honey production is the 

favorable geography, climatic conditions and honey plant flora (BOEP, 2022). The fact that 

75% of the world's honey plant species are found in Turkey is a great natural wealth. However, 

being a country that can experience four seasons at the same time makes Turkey unique in 

beekeeping (Etgü, 2022). 

In Turkey, 85 percent of honey production comes from forests. Thanks to the "Honey Forests 

Action Plan" put into effect by the General Directorate of Forestry in 2010, 585 Honey Forests 

have been established in every region of Turkey (OGM, 2020). While establishing honey 
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forests, plant species with high pollen and nectar yield and suitable for the region are preferred 

more and attention is paid to the flowering period of the plants (BOEP, 2013). 

Because of its geographical features and climatic conditions, Artvin province hosts forest areas 

with the richest floristic diversity in Turkey. As a result of recent researches, 2727 plant taxa 

have been identified in Artvin (Eminağaoğlu, 2015). 

In this study, the landscape properties of plant species in Ortaköy Honey Production Forest, one 

of the honey forests established in Artvin province, were examined. Within the scope of the 

study, the aesthetic and functional properties and pollen/nectar benefits of 74 herbaceous and 

woody plant taxa that grow naturally in the area and were planted in the area for honey 

production were revealed. Within the scope of the study, the contributions of honey forest plants 

to natural landscape quality and the evaluation of honey forests as potential areas for nature-

based tourism activities such as flora tourism are scrutinized. 

 

2. MATERIAL AND METHODS  

2.1. Ortaköy Honey Production Forest 

 

The material of the study consists of plant species in Ortaköy Honey Production Forest. Ortaköy 

Honey Production Forest is located within the borders of Ortaköy village of Artvin province in 

northeastern Turkey and has approximately 262.4 hectares of forest land (Figure 1, Figure 2). 

The distance to Artvin city center is 17 km as the crow flies. The project area mostly has a slope 

of 61-100%. The lowest altitude in the area is 750 m and the highest altitude is 1800 m. Artvin 

is located in the Eastern Black Sea climate zone. It has a humid-humid cold climate type. 

Winters are mild, summers are relatively hot and highly rainy. 

 

Figure 1. Location of Ortaköy honey production forest 
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Figure 2. Landscape view of Ortaköy honey production forest 

Native plant species in the area: Picea orientalis, Pinus sylvestris, Quercus petrea, Tilia 

rubra, Ostrya carpinifolia, Rhus coriaria, Cotinus corrygia,  Juniperus oxycedrus, Pinus 

sylvestris subsp. hamata, Teucrium polium, Astragalus taochius, Sedum stoloniferum, 

Sempervivum sp., Sedum sp., Coronilla coronata, Scutellaria pontica, Helianthemum 

nummularia, Origanum vulgare, Hypericum oriantele, Trifolium campestre, Hypericum 

androsaemum, Polygala anatolica, Trifolium aureum, Satureja hortensis, Phlomis pungens, 

Sanguisorba sp., Euphorbia rigida, Orchis sp., Scabiosa sp., Pilosella cymosa, Orobanchae 

elatior, Ferula sp., Psephellus pecho, Convolvulus sp., Satureja hortensis, Inula sp., Lactuca 

sp., Geranium sp., Verbascum sp. and Robinia pseudoacacia.  

2.2. Method 

Within the scope of the research, data on the study area were obtained from the Honey 

Production Forest Project prepared by Artvin Regional Directorate of Forestry Ortaköy Forest 

Management Chief in 2017. The existing plant material and landscape quality in the area were 

recorded during field trips to the honey production forest. Landscape assessment of 74 taxa that 

existing plants in the area (53 taxa) and other plant species (21 taxa) planted in the area to 

contribute to honey production (herbaceous and woody taxa) were evaluated. In this context, 

aesthetic and functional characteristics and pollen/nectar benefits of the plants in the area were 

revealed. 

3. RESULTS AND DISCUSSION  

As a result of the research, a total of 74 plant taxa belonging to 31 families were identified in 

Ortaköy Honey Forest. The list of taxa and their properties are presented in Table 1. When the 

distribution of taxa according to family groups is analyzed, the highest taxa diversity is found 

in Rosaceae (12 taxa). The other families are Fabaceae (9 taxa), Lamiaceae (9 taxa), Asteraceae 

(5 taxa), respectively (Figure 3). 

When the distribution of the identified taxa according to their life forms is examined, it was 

determined that the highest number of herbaceous perennials (29 taxa) and deciduous trees (15 

taxa) were found in the honey forest (Figure 4). 

When the pollen and nectar providing properties of taxa for honey bees were analyzed, it was 

determined that 52 taxa (70%) were nectar and pollen sources. The other taxa were either pollen 

or nectar sources (Figure 5.). Pinus sylvestris subsp. hamata, a conifer, is a partial source of 
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pollen and secretion. Seventeen taxa in the honey forest were found to be valuable food sources 

for bees in terms of pollen and nectar: Carum carvi, Castanea sativa, Cistus sp., Cornus mas, 

Diospyros lotus, Daucus carota, Hypericum androsaemum, Hypericum orientale, Prunus 

avium, Prunus cerasifera, Rubus idaeus, Rubus platyphyllus, Salix spp., Salvia sp., Sedum sp., 

Phedimus stolonifer, Thymus spp., Tilia rubra. 

 
Table 1. The plant list of Ortaköy Honey Production Forest (Pollen:P, Nectar: N,  Secretion: S, 

Valuable for bees:*) 

No 
Scientific name of 

the taxa 
Family 

Growth 

form 
N/P/S 

Aesthetics 

Properties 
Functional properties 

1 Acer spp. L. Sapindaceae 
Deciduous 

tree 
NP 

Leaves, Form, 

Autumn Coloring 
Shade tree, focus, street tree 

2 Astragalus sp. L. Fabaceae 
Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers, Form 

Ground cover, soil 

stabilization 

3 
Astragalus taochius 

Woronov 
Fabaceae 

Herbaceous, 

perennial 

(endemic) 

NP Flowers, Form 
Ground cover, soil 

stabilization 

4 
Calluna vulgaris (L.) 

Hill 
Ericaceae 

Evergreen 

shrub 
NP 

Flowers, Form, 

Leaves 
Ground cover, focus, border 

5 Carum carvi L. Apiaceae 
Herbaceous, 

biennial 
NP* Flowers, Scented 

Edible, medicinal, ground 

cover 

6 Castanea sativa Mill. Fagaceae 
Deciduous 

tree 
NP* 

Flowers, Form, 

Autumn 

Coloring, 

Scented  

Shade tree, edible, wood 

7 
Cirsium arvense (L.) 

Scop. 
Asteraceae 

Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers Invasive, attracts butterflies 

8 Cistus sp. L. Cistaceae 
Evergreen 

shrub 
P* 

Flowers, Leaves, 

Scented  

Attracts wildlife,  ground 

cover, soil stabilization 

9 Convolvulus sp. L. Convolvulaceae 

Herbaceous, 

perennial 

climber 

NP Flowers Invasive, ground cover 

10 Cornus mas L. Cornaceae 

Deciduous 

small tree/ 

shrub 

NP* 

Flowers, Leaves, 

Fruit, Form, 

Autumn Coloring 

Edible, hedge, focus, attracts 

wildlife 

11 Cornus sanguinea L. Cornaceae 
Deciduous 

shrub 
N 

Flowers, Form,  

Autumn Coloring 
Hedge 

12 Coronilla coronata L. Fabaceae 
Herbaceous, 

perennial 
P Flowers 

Ground cover, soil 

stabilization 

13 Corylus spp. L. Betulaceae 

Deciduous 

small tree/ 

shrub 

NP Fruit, Form Edible, hedge 

14 
Cotinus coggygria 

Scop. 
Anacardiaceae 

Deciduous 

shrub 
NP 

Flowers, Form,  

Autumn Coloring 
Border, screen, focus 

15 
Cotoneaster sp. 

Medik. 
Rosaceae 

Deciduous 

shrub 
NP 

Flowers, Fruit, 

Form 

Ground cover, soil 

stabilization, hedge, attracts 

wildlife 

16 
Crataegus monogyna 

Jacq. 
Rosaceae 

Deciduous 

small tree/ 

shrub 

NP 
Flowers, Fruit, 

Form 

Edible, medicinal, hedge, 

attracts wildlife 

17 Diospyros kaki L.f. Ebenaceae 
Deciduous 

tree 
NP 

Leaves, Fruit, 

Form, Autumn 

Coloring 

Edible, medicinal, attracts 

wildlife 

18 Diospyros lotus L. Ebenaceae 
Deciduous 

tree 
*NP 

Leaves, Fruit, 

Form, Autumn 

Coloring 

Edible, medicinal, attracts 

wildlife 

19 Daucus carota L. Apiaceae 
Herbaceous, 

biennial 
NP* Flowers Edible, medicinal 

20 Echium italicum L. Boraginaceae 
Herbaceous, 

biennial 
NP Flowers, Form Soil stabilization 
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21 
Epilobium 

angustifolium L. 
Onagraceae 

Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers, Form 

Edible, medicinal, ground 

cover, attracts wildlife 

22 
Euphorbia 

macroclada Boiss. 
Euphorbiaceae 

Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers, Form 

Ground cover, soil 

stabilization 

23 
Euphorbia myrsinites 

L. 
Euphorbiaceae 

Herbaceous, 

perennial 
N Flowers, Form 

Ground cover, soil 

stabilization 

24 Ferula sp. L. Apiaceae 
Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers, Form Ground cover 

25 
Helianthemum 

nummularium Mill. 
Cistaceae 

Evergreen 

shrub 
NP Flowers, Form Ground cover, border 

26 
Hypericum 

androsaemum L. 
Hypericaceae 

Deciduous 

shrub 
*P Flowers, Leaves 

Ground cover, soil 

stabilization, border 

27 
Hypericum orientale 

L. 
Hypericaceae 

Herbaceous, 

perennial 
*P 

Flowers, Leaves, 

Form 
Ground cover, border 

28 Inula sp. L. Asteraceae 
Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers, Form Ground cover, border 

29 Juglans regia L. Juglandaceae 
Deciduous 

tree 
P 

Form, Autumn 

Coloring 
Edible, medicinal, shade tree 

30 
Juniperus oxycedrus 

L. 
Cupressaceae 

Evergreen 

tree 
P Leaves, Form 

Ground cover, soil 

stabilization, hedge, attracts 

wildlife 

31 
Lamium amplexicaule 

L. 
Lamiaceae 

Herbaceous, 

annual 
N Flowers, Form Ground cover 

32 Lythrum salicaria L Lythraceae 
Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers, Form 

Ground cover, border, edible, 

medicinal, attracts wildlife 

33 
Malus sylvestris (L.) 

Mill. 
Rosaceae 

Deciduous 

tree 
NP Flowers, Form Edible, attracts wildlife 

34 Medicago sativa L. Fabaceae 
Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers 

Invasive, ground cover, 

hedge, attracts wildlife, green 

manure 

35 Orchis sp. L. Orchidaceae 

Herbaceous, 

perennial, 

bulb 

NP Flowers, Form Ground cover, border 

36 Origanum vulgare L. Lamiaceae 
Herbaceous, 

perennial 
N Flowers, Form 

Edible, medicinal, ground 

cover, border, attracts 

wildlife 

37 
Orobanche elatior 

Sutton 
Orobanchaceae 

Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers, Form  Parasitic plant  

38 
Ostrya carpinifolia 

Scop. 
Betulaceae 

Deciduous 

tree 
NP 

Flowers, Form,  

Autumn Coloring 
Shade tree, hedge, street tree 

39 

Phedimus stolonifer 

(S.G.Gmel.) 't Hart 

(Syn. Sedum 

stoloniferum) 

Crassulaceae 
Perennial, 

succulent 
*N 

Flowers, Form, 

Leaves 

Ground cover, soil 

stabilization, border,  attracts 

wildlife, edible 

40 

Phlomis herba-venti 

subsp. pungens 

(Willd.) Maire ex 

DeFilipps 

Lamiaceae 
Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers, Form Ground cover, border 

41 
Pilosella cymosa 

Norrl. 
Asteraceae 

Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers, Form Ground cover 

42 

Pinus sylvestris subsp. 

hamata (Steven) 

Fomin 

Pinaceae 
Evergreen 

tree 
PS Form, Leaves 

Shade tree, screen, attracts 

wildlife 

43 
Polygala anatolica 

Boiss. & Heldr. 
Polygalaceae 

Herbaceous, 

perennial 
P Flowers Ground cover 

44 

Prunus amygdalus 

Batsch  (Syn. 

Amygdalus communis 

L.) 

Rosaceae 

Deciduous 

tree/ small 

tree 

NP Flowers, Form Edible, hedge, focus 
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45 Prunus avium (L.) L. Rosaceae 
Deciduous 

tree 
*NP 

Flowers, Fruit, 

Form, Autumn 

Coloring 

Edible, focus, attracts 

wildlife, espalier, screen, 

agroforestry uses 

46 

Prunus cerasifera 

Ehrh. (Syn. Prunus 

divaricata) 

Rosaceae 
Deciduous 

tree 
*NP 

Flowers, Fruit, 

Form, Autumn 

Coloring 

Edible, focus, attracts 

wildlife, hedge, screen, 

agroforestry uses 

47 
Prunus spinosa L. 

subsp. dasyphylla 
Rosaceae 

Deciduous 

tree 
NP 

Flowers, Fruit, 

Autumn Coloring 

Edible, attracts wildlife, 

hedge, screen, agroforestry 

uses 

48 
Psephellus pecho 

(Albov) Wagenitz 
Asteraceae 

Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers Ground cover 

49 
Pyrus elaeagnifolia 

Pall. 
Rosaceae 

Deciduous 

tree 
NP Flowers, Form 

Edible, hedge, attracts 

wildlife  

50 
Quercus petraea 

(Matt.) Liebl. 
Fagaceae 

Deciduous 

tree 
P 

Form, Leaves, 

Autumn Coloring 

Shade tree, hedge, attracts 

wildlife, street tree  

51 Rhus coriaria L. Anacardiaceae 
Deciduous 

shrub 
NP 

Leaves, Fruit, 

Form, Autumn 

Coloring 

Edible, hedge, focus 

52 
Robinia pseudoacacia 

L. 
Fabaceae 

Deciduous 

tree 
NP 

Flowers, Form, 

Scented 

Invasive, edible, medicinal, 

soil stabilization, attracts 

wildlife, wood, agroforestry 

uses, nitrogen fixer 

53 Rosa spp. L. Rosaceae 
Deciduous 

shrub 
P 

Flowers, Fruit, 

Scented 

Edible, medicinal, hedge, 

border, attracts wildlife 

54 Rubus idaeus L. Rosaceae 
Deciduous 

shrub 
NP* Fruit 

Edible, medicinal, soil 

stabilization, ground cover, 

hedge, attracts wildlife 

55 
Rubus platyphyllus 

K.Koch 
Rosaceae 

Deciduous 

shrub 
NP Fruit 

Edible, soil stabilization, 

ground cover, hedge, attracts 

wildlife 

56 Salix spp. L. Salicaceae 
Deciduous 

tree 
NP* 

Leaves, Form, 

Autumn Coloring 

Screen, medicinal, attracts 

wildlife 

57 Salvia sp. L. Lamiaceae 
Herbaceous, 

perennial 
NP* 

Flowers, Form, 

Scented 

Edible, medicinal,  ground 

cover, border, attracts 

wildlife 

58 Sambucus nigra L. Viburnaceae 
Deciduous 

shrub 
NP 

Flowers, Fruit, 

Form 

Edible, medicinal, hedge, 

border, attracts wildlife 

59 Sanguisorba sp. L. Rosaceae 
Herbaceous, 

perennial 
P Flowers, Form Ground cover 

60 Satureja hortensis L. Lamiaceae 
Herbaceous, 

annual 
N Flowers 

Ground cover, edible, attracts 

wildlife 

61 
Satureja spicigera 

Boiss. 
Lamiaceae 

Herbaceous, 

perennial 

            

N 
Flowers, Form 

Ground cover, edible, attracts 

wildlife 

62 Scabiosa sp. L. Caprifoliaceae 
Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers, Form 

Ground cover, border,  

attracts wildlife 

63 
Scutellaria pontica 

K.Koch 
Lamiaceae 

Herbaceous, 

perennial 
N Flowers, Form 

Ground cover, soil 

stabilization, border,  attracts 

wildlife 

64 Sedum sp. L. Crassulaceae 
Perennial, 

succulent 
*N 

Flowers, Form, 

Leaves 

Ground cover, soil 

stabilization, border,  attracts 

wildlife, edible 

65 Sempervivum sp. L. Crassulaceae 
Perennial, 

succulent 
NP 

Flowers, Form, 

Leaves 

Ground cover, soil 

stabilization, border,  attracts 

wildlife, edible 

66 Solidago virgaurea L. Asteraceae 
Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers, Form 

Ground cover, medicinal,  

edible, border, attracts 

wildlife 

67 Teucrium polium L. Lamiaceae 
Deciduous, 

sub-shrub  
NP 

Form, Leaves, 

Scented 

Ground cover, medicinal, 

border 
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68 Thymus spp. L  Lamiaceae 
Evergreen 

shrub 
*N 

Flowers, Form, 

Scented 

Ground cover, medicinal, 

edible, border, attracts 

wildlife 

69 
Tilia rubra (Weston) 

DC. 
Malvaceae 

Deciduous 

tree 
*NP 

Flowers, Form, 

Scented, Autumn 

Coloring 

Shade tree, street tree, screen, 

focus, edible, medicinal, 

firewood 

70 
Trifolium aureum 

Pollich 
Fabaceae 

Herbaceous, 

biennial 
NP Flowers 

Ground cover, nitrogen fixer, 

soil reclamation, attracts 

wildlife 

71 
Trifolium campestre 

Schreb. 
Fabaceae 

Herbaceous, 

annual 
NP Flowers 

Ground cover, nitrogen fixer, 

soil reclamation, attracts 

wildlife 

72 Trifolium pratense L. Fabaceae 
Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers 

Ground cover, edible, 

medicinal, nitrogen fixer, soil 

reclamation, attracts wildlife 

73 Urtica dioica L. Urticaceae 
Herbaceous, 

perennial 
P Form, Leaves 

Edible, medicinal, hedge, 

attracts wildlife, compost, 

dye, fibre 

74 Vicia cracca L. Fabaceae 
Herbaceous, 

perennial 
NP Flowers 

Ground cover, nitrogen fixer, 

forage, attracts wildlife 

 

 

Figure 3. Distribution of Taxa According to Families 
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Figure 4. Distribution of Taxa According to Growth Forms 

 

Figure 5. Pollen and nectar providing properties of taxa 

When the landscape properties of the plants in the honey forest are analyzed; plants with floral 

aesthetics are dominant with a rate of 81%, followed by plants with form aesthetics with a rate 

of 74% (Figure 6). Many taxa with blossom beauty also have aesthetic values such as form and 

autumn coloration. Plant species that are scented during the flowering period and species with 

fragrant foliage are also attractive and increase the invitingness of the honey forest. 

In terms of functional characteristics, 59% of the plants in the area were ground cover, 53% 

attracts wildlife and 47% edible (Figure 7). However, the presence of taxa that provide benefits 

such as soil protection and medicinal properties in the honey forest is an important asset. 

 

 
Figure 6. Aesthetics properties of taxa in the honey forest 
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Figure 7. Functional properties of taxa in the honey forest 

 

Each plant species makes valuable contributions to the honey forest with the ecosystem service 

it provides. In addition, the visual landscape quality of the natural bee plants in Ortaköy Honey 

Forest is also high. Especially the colors that appear in spring and autumn seasons are attractive 

for visitors who want to do nature-based activities. Floristic diversity and landscape aesthetics 

of bee plants can attract nature lovers to visit honey forests for flora tourism. In this respect, 

Ortaköy Honey Forest can be a potential destination for flora tourism. Conservation and 

utilization of natural resources in a balanced way is an issue that has been emphasized in recent 

decades. It is an important necessity to manage special natural areas such as honey forests with 

sustainable and ecosystem-friendly planning in order to increase people's awareness of nature 

and conservation.  
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ÖZET 

Bu çalışmada; döl tutmama şikâyetiyle Fırat Üniversitesi Veteriner Fakültesi Dölerme ve Suni 

Tohumlama Anabilim Dalı Kliniği’ne getirilen Yeni Zelanda ırkı, 1 yaşında, 4 adet tavşanın 

spermalarından izole edilen bakterilerin spermatolojik parametreler üzerine etkisinin 

incelenmesi amaçlandı. Alınan anamnezde hayvanların libidolarında düşüş ya da çiftleşme 

davranışlarında herhangi bir değişiklik olmadığı öğrenildi. Yapılan fiziki muayenede ise 

hayvanların genel durumlarının iyi olduğu belirlendi. Sperma örnekleri, İzopropil alkolle 

dezenfekte edilen bir suni vajen yardımıyla steril sperma toplama tüplerine alınıp, aseptik 

şartlarda Mikrobiyoloji Anabilim Dalı’na gönderildi. Spermatolojik analizler için; tüm 

hayvanlardan alınan spermalar 1:1 oranında TCG (Tris, sitrik asit, glikoz) yumurta sarısı 

sulandırıcısıyla sulandırıldı. Sulandırılan spermanın zaman kaybedilmeden Bilgisayar Destekli 

Sperma Analiz Cihazı (CASA) ile motilite değerleri incelendi. Total motilite değerleri sırasıyla; 

%23.58, %25.5, %27.38, %21.9; progresif motilite değerleri ise sırasıyla; %14.06, %15.08, 

%17.6, %9.06 olarak belirlendi. Hızlarına göre spermatozoonlar sınıflandırıldığında; hızlı 

(rapid) spermatozoon oranı sırasıyla %13.34, %17.7, %15.14 ve %9.66; orta hızlı (medium) 

spermatozoon oranı sırasıyla %5.84, %4.98, %7.46, %4.98; yavaş (slow) spermatozoon oranı 

ise sırasıyla %4.38, %2.88, %4.78, %3.18 olarak tespit edildi. Mikrobiyolojik analizlerde ise 

alınan örneklerden bakteri izolasyonu için %5 defibrine koyun kanlı agar ve MacConkey agar 

yüzeyine ekimler yapıldı ve 37 °C de aerobik ortamda 48 saat inkubasyona bırakıldı. 

İnkubasyon sonrası elde edilen izolatlar; morfolojik ve biyokimyasal özelliklerine göre 
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değerlendirildi. İzolatların 3’ü Staphylococcus aureus, 2’si E.coli 1 tanesi de Pseudomonas 

aeuroginosa olarak tespit edildi. Total ve progresif motilite değerlerindeki düşüklük ile rapid 

spermatozoon oranındaki düşüşlerin, izole edilen bakterilerden kaynaklı olduğu 

düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Tavşan, Sperma, CASA, Staphylococcus aureus, E.coli.  

 

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BACTERIA ISOLATED FROM RABBIT 

SPERMA ON SPERMATOLOGICAL PARAMETERS 

ABSTRACT 

The aim of this study was to examine the effects of bacteria isolated from the semen of 4 New 

Zealand breed, 1-year-old, rabbits brought to Fırat University, Faculty of Veterinary Medicine, 

Department of Reproduction and Artificial Insemination, on spermatological parameters. In the 

anamnesis, it was learned that there was no decrease in the libido of the animals or any change 

in their mating behaviors. Sperm samples were taken into sterile semen collection tubes with 

the help of an artificial vagina disinfected with isopropyl alcohol and sent to the Microbiology 

Department under aseptic conditions. For spermatological analysis; The semen from all animals 

were diluted 1:1 with TCG (Tris, citric acid, glucose) egg yolk extender. Motility values of 

reconstituted semen were examined with Computer Aided Sperm Analyzer (CASA) without 

losing time. Total motility values, respectively; 23.58%, 25.5%, 27.38%, 21.9%; progressive 

motility values, respectively; 14.06%, 15.08%, 17.6%, 9.06% were determined. When the 

spermatozoa are classified according to their speed; rapid (rapid) spermatozoa rate of 13.34%, 

17.7%, 15.14% and 9.66%, respectively; medium-speed (medium) spermatozoa rate 5.84%, 

4.98%, 7.46%, 4.98%; slow spermatozoon rate was determined as 4.38%, 2.88%, 4.78% and 

3.18%. Semen samples were directly inoculated on blood agar plates containing 5.0% sterile 

defibrinated sheep blood and on MacConkey agar incubated for 24-48 hours at 37.5 °C under 

aerobic conditions. Isolates obtained after incubation; evaluated according to their 

morphological and biochemical features. Of the isolates, 3 were identified as Staphylococcus 

aureus, 2 as E.coli and 1 as Pseudomonas aeuroginosa. It is thought that the decrease in the 

total and progressive motility values and the decrease in the rapid spermatozoa rate are caused 

by the isolated bacteria. 

Keywords: Rabbit, Semen, CASA, Staphylococcus aureus, E.coli 
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ABSTRACT 

In this study, a bibliometric examination of worldwide trends in post-pandemic heart disease 

research was conducted. This review summarizes publications on post-pandemic heart disease 

studies by researchers from various disciplines. The main purpose of this study is to identify 

and analyse trends and research groups in this field by searching for relevant publications 

worldwide.  

This bibliometric study explores post-pandemic heart disease research worldwide from 2020-

2023. Using the keywords "Heart disease, Pandemic, Covid", 679 studies were retrieved from 

the Web of Science (WOS) database. Inappropriate and non-article studies were eliminated, 

resulting in a final sample of 672 articles. Data including title, author names, publication year, 

journal name, and the number of citations were collected. The accuracy and reliability of text 

data were analyzed using the VOSviewer software, and text mining and data visualization 

methods (e.g. bubble maps) were used for analysis.  

This article presents information on 672 articles and 7336 citations from the WOS database. 

The average number of citations per article is 12, and the H index is 42. Since 2020, both the 

number of articles and citations have increased. Most articles were published in health sciences. 

The United States, Italy, and England are the countries with the highest number of publications 

(50%) on this topic. The majority of articles (27.5%) were published by publishers such as 

Elsevier and Springer Nature. Most articles (70.4%) are categorized as SCI-Expanded.  

The findings of this study suggest that many researchers are active in the field of heart disease 

after the pandemic, and research in this area is increasing. This bibliometric analysis provides 

insights into global trends and key studies in post-pandemic heart disease research and sheds 

light on future research directions. However, this analysis only aims to identify trends and does 

not evaluate the applicability of this topic.  

Keywords: heart disease, bibliometric review, bioinformatics. 

 

1. Introduction 

Heart diseases are among the deadliest diseases worldwide, and the annual death toll affects 

millions of people. Heart diseases can result from damage or abnormalities in the muscle tissue, 

valves, arteries, or other structures of the heart. Treatment of heart diseases includes methods 

such as medications, lifestyle changes and surgery (WHO, 2021; Gaziano et al., 2006). During 

the pandemic, people with heart disease were thought to be more vulnerable to Covid-19 
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infection, and this has led to an increase in research in the field of heart diseases (Sidik, 2022; 

Alqahtani et al., 2022; Naschitz et al., 2000). 

The Covid-19 pandemic has become a major focus of attention over the past few years due to 

its effects around the world. However, the pandemic is not only an infectious disease but also 

has a significant impact on other health problems. Heart diseases have become the focus of 

attention, especially during the pandemic period. During the pandemic, people with heart 

disease were thought to be more vulnerable to Covid-19 infection, and this has led to an increase 

in research in the field of heart diseases (WHO, 2022; Tabish, 2020). 

In this context, the bibliometric analysis of studies in the field of heart diseases in the post-

pandemic period is very important. Bibliometric is a discipline that helps to identify 

developments and trends in that field by making quantitative analyses of published studies on 

a subject. The bibliometric analysis of post-pandemic heart disease studies can help reveal 

trends and developments in this field by analysing many different parameters, such as the 

number of studies in this field, types of publications, distribution by publication year and the 

most frequently used keywords. 

For this reason, our topic titled "Bibliometric analysis of post-pandemic heart disease studies" 

aims to identify developments and trends in this field by making a bibliometric analysis of 

studies on heart diseases in the post-pandemic period. This study may be useful in determining 

further research and health policies in the field of heart disease in the post-pandemic period. 

This study, it is aimed to bibliometrically examine the worldwide trends in post-pandemic heart 

disease studies. This review aims to reveal the publications on post-pandemic heart disease 

studies by researchers in different disciplines using the bibliometric analysis method. The main 

objective is to explore the importance of publications on this topic and to review relevant trends 

and clusters. 

2. Material and Method 

A systematic data collection method, search strategy and network analysis software were used 

to ensure the reliability of our study and the accuracy of the results. The use of these methods 

enabled the collection and analysis of the most up-to-date and comprehensive data in the 

literature. In addition, the analysis of these data provides information on the current trends and 

trends of the scientific community in post-pandemic heart disease. Global publication trends in 

post-pandemic heart disease were identified by examining different factors such as the most 

influential researchers, countries, and the most frequently used keywords. 

2.1. Data collection method and search strategy 

In this bibliometric study, global post-pandemic heart disease studies conducted between the 

years 2020-2023 (last accessed: April 12, 2023) using the "Web of Science Core Collection 

(WOS, Clarivate Analytics, Philadelphia, PA, USA)" database were examined. As a result of 

searches in the database using the keywords "Heart disease, Pandemic, Covid", 679 studies 

were found. When those studies that were not suitable, those before 2019 and the studies other 

than the articles were eliminated, the remaining 672 articles were used. Articles in the database, 

article titles, and names of authors were analyzed using information such as publication year, 

journal title and the number of citations. Materials were accessed using the online library and 

digital resources of Van Yuzuncu Yıl University. The search language is English.  
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Figure 1. Frequency of publications and citations by year 

In the study, publications on post-pandemic heart disease studies were examined using 

bibliometric methods using the WOS database. WOS is a comprehensive database of academic 

articles published in many disciplines and subjects. This database is an important resource for 

interdisciplinary research. In this study, publications in the WOS database were collected using 

certain search terms and subjected to bibliometric analysis. Data were collected using the online 

interface of WOS and analyzed using various parameters. Data on post-growth, most active 

countries and institutions, and keyword matching were analyzed. All articles have been 

meticulously reviewed.  

2.2. Network analysis  

In this bibliometric study, "network of collaboration, highlights and future trends" was analyzed 

using VOSviewer (version 1.6.19, University of Leiden, The Netherlands) to identify global 

trends in post-pandemic heart disease studies and key topics for research in this area. Web of 

Science (WOS) database was used for systematic data collection and all text data of the 

publications included in the study were collected and evaluated with VOSviewer software. 

These analyses were performed using text mining and data visualization (bubble maps and other 

graphical) methods to ensure the accuracy and reliability of the study. 

 
Figure 2. International collaboration network map. (Collaboration between countries is shown by lines, 

with thickness indicating strength, and circle/text size indicating the level of int. collaboration) 
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Figure 3. Bibliographic coupling analysis for country. (The relatedness of items was determined based 

on the number of references the share) 

 
Figure 4. Keyword analysis. (Keyword frequency and association) 

 
Figure 5. Co-Citation Network of Sources. Citation network map for orgs with ≥5 publications. 

Collaboration shown by line thickness and circle/text size indicating international cooperation level. 
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Figure 6. Co-author whit organization. (Examines co-authorship patterns between researchers and their 

affiliated organizations) 

3. Bulgular 

672 published articles were retrieved from the WOS database. A total of 7336 articles were 

cited (7166 without self-citations). The average citation per article is 12. The h index is 42. 

Especially since 2020, both the number of citations and the number of articles showed an 

increasing trend. The distribution of publications and citations is shown in Figure 1. 

The number of articles was mostly in Cardiac Cardiovascular Systems (32%), Medicine 

General Internal (15%), Public Environmental Occupational Health (12%), Pediatrics (7%) and 

other fields, respectively. The distribution of publications by research area is shown in Table 1. 

Table 1. Publication Categories. 

Research Areas Record Count % of 672 

Cardiac Cardiovascular Systems 215 31.994 

Medicine General Internal 100 14.881 

Public Environmental Occupational Health 81 12.054 

Pediatrics 45 6.696 

Health Care Sciences Services 22 3.274 

Surgery 21 3.125 

Environmental Sciences 20 2.976 

Peripheral Vascular Disease 20 2.976 

Infectious Diseases 17 2.530 

Medicine Research Experimental 17 2.530 

Nursing 16 2.381 

Multidisciplinary Sciences 15 2.232 

Showing 12 out of 97 entries (least 15 publications) 

 

The USA ranks first in the number of articles published (n=196; 29%), followed by Italy (n=69; 

10%); England (n=65; 10%) and China (n=44; 7%) followed. There were broadcasts from a 

total of 103 countries around the world, including these first 4 countries, and Turkey ranked 

12th. Countries with ten or more publications are listed in Table 2.  

Table 2. Countries with at least 10 publications. 

Countries/Regions Record Count % of 672 

USA 196 29.167 

ITALY 69 10.268 

ENGLAND 65 9.673 

CHINA 44 6.548 

INDIA 41 6.101 

SPAIN 37 5.506 

CANADA 36 5.357 

GERMANY 36 5.357 

AUSTRALIA 34 5.060 

BRAZIL 34 5.060 
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IRAN 32 4.762 

TURKEY 21 3.125 

NETHERLANDS 20 2.976 

PAKISTAN 17 2.530 

SWITZERLAND 17 2.530 

SCOTLAND 16 2.381 

MEXICO 15 2.232 

SAUDI ARABIA 15 2.232 

AUSTRIA 14 2.083 

POLAND 14 2.083 

Showing 20 out of 103 entries 

 

In this respect; Harvard University (4.2%, University of London (3.4%) and California System 

University (2.9%) were the leading institutions, with most of the leading links based in the US, 

18 out of 2053 enrolments in the table. is displayed (Table 3). 

Table 3. List of the top affiliations. 

Affiliations Record Count % of 672 

HARVARD UNIVERSITY 28 4.167 

UNIVERSITY OF LONDON 23 3.423 

UNIVERSITY OF CALIFORNIA SYSTEM 20 2.976 

COLUMBIA UNIVERSITY 18 2.679 

HARVARD MEDICAL SCHOOL 16 2.381 

TEHRAN UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES 16 2.381 

UNIVERSITY OF MELBOURNE 14 2.083 

UNIVERSITY OF PADUA 14 2.083 

NEWYORK PRESBYTERIAN HOSPITAL 13 1.935 

JOHNS HOPKINS UNIVERSITY 12 1.786 

UNIVERSITY COLLEGE LONDON 12 1.786 

Showing 11 out of 2053 entries (least 12 publications) 

 

Most of the articles; It was published in Elsevier (15.8%), Springer Nature (11.8%) and 

Frontiers Media Sa (6.6%). Other journals that have published the most articles on the subject 

are listed in Table 4. 

Table 4. Publishers with the highest number of articles. 

Publishers Record Count % of 672 

Elsevier 106 15.774 

Springer Nature 79 11.756 

Frontiers Media Sa 44 6.548 

Mdpi 39 5.804 

Wiley 39 5.804 

Bmj Publishing Group 29 4.315 

Oxford Univ Press 27 4.018 

Lippincott Williams & Wilkins 25 3.720 

Sage 21 3.125 

Cureus Inc 18 2.679 

Public Library Science 14 2.083 

Cambridge Univ Press 10 1.488 

Taylor & Francis 10 1.488 

Showing 13 out of 141 entries (least 10 publications) 
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Looking at the Web of Science Indexes; the majority of the articles are in the category of 

"Science Citation Index Expanded (SCI-Expanded) (70.4%)", followed by "Emerging Sources 

Citation Index (ESCI)" (25.6%) and "Social Sciences Citation Index (SSCI)" respectively. 

19.2%” (Table 5). 

Table 5. Web of Science Categories Index.  

Web of Science Index Record Count % of 672 

Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) 473 70.387 

Emerging Sources Citation Index (ESCI) 172 25.595 

Social Sciences Citation Index (SSCI) 129 19.196 

Book Citation Index – Science (BKCI-S) 3 0.447 

 

4. Conclusion 

The results show that there is an increase in worldwide research on heart diseases after the 

pandemic. In particular, deaths from heart disease have increased during the pandemic. 

Therefore, the importance of studies on heart diseases has increased even more. This 

bibliometric analysis provides an overview of post-pandemic heart disease research and 

provides a guiding resource for researchers to advance in this area. It also highlights the 

importance and urgency of research in this area. 

This study presents a bibliometric analysis examining worldwide trends and publication trends 

in post-pandemic heart disease. The article is based on the analysis of 672 articles obtained as 

a result of a large literature review. In this analysis, the most influential countries, institutions, 

authors, journals and keywords on post-pandemic heart diseases were determined. Its results 

can be used to guide research in this area and provide a roadmap for research in post-pandemic 

heart disease. In conclusion, this bibliometric analysis reveals global trends and key studies in 

post-pandemic heart disease and provides important insights into the future directions of 

research in this area. 
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ABSTRACT 

In this study, a bibliometric examination of worldwide trends in e-health practices was 

conducted. This review summarizes the publications on e-health practice studies by researchers 

in different disciplines. The main purpose of this study is to search for publications on e-health 

practices around the world and to analyses trends and groups in this field. 

This bibliometric study explores e-health practices worldwide between 2020-2023. For this 

purpose, 866 studies were found as a result of searches in the Web of Science (WOS) database 

using the keywords "e-health" and "Covid-19". Inappropriate studies and non-article studies 

were eliminated and 770 articles were used. For data collection, information such as title, author 

names, publication year, journal name and number of citations were used. All text data are 

analyzed with VOSviewer software to ensure accuracy and reliability. In this study, analyses 

using text mining and data visualization methods (eg. bubble maps) helped to make the results 

more understandable. 

In this article, information is given about 770 articles taken from the WOS database and 5290 

citations to these articles. The average number of citations per article is 8 and the H index is 35. 

As of 2020, both the number of articles and the number of citations have increased. Most of the 

articles (55%) were published in the fields of health sciences. USA, Italy and England are the 

countries that publish the most articles (51.8%) on this subject. Most of the articles (58%) were 

published by publishers such as Mary Ann Liebert, Mdpi Springer Nature and IEEE. Most of 

the articles (74.6%) are in the SCI-Expanded category. 

The findings of our study show that many researchers are active in the field of e-health 

applications and that the researches in this field are increasing. This bibliometric analysis 

reveals global trends and key studies in the field of e-health practices and provides important 

insights into the future directions of research in this area. Since this analysis only aims to 

identify trends and trends in the literature, it is not intended to evaluate the applicability of this 

topic. 

Keywords: e-health, bibliometric review, bioinformatics. 
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1. Introduction 

This research examines the use and development of e-health applications around the world. The 

bibliometric study in this field reveals the reflection of technological developments in the health 

field on scientific research. 

E-health applications have emerged with the use of technology in the health sector. These 

applications can be defined as digital tools used in delivering health services and health 

management. E-health applications are used in many areas such as collecting, monitoring, 

evaluating and sharing data about patient health. These include patient monitoring, medical 

imaging, medical devices, health information systems, telemedicine and medical simulations 

(Tebeje and Klein, 2021); Wind et al., 2020; Wang et al., 2022). 

E-health applications are a technology rapidly spreading globally and creating a great 

transformation in the health sector. Scientific studies carried out in this field provide 

information about the development and use of e-health applications. E-health applications help 

to provide health services in a more accessible and efficient way. However, during the use of 

these applications, issues such as privacy of personal data, data security, accurate data collection 

and data analysis are important. Moreover, the use of e-health applications can be a challenging 

issue where technological infrastructure is inadequate and healthcare is underdeveloped in some 

regions around the world. Therefore, steps such as the development of technological 

infrastructure and the dissemination of health services should be taken to popularize the use of 

e-health applications (Pappot et al., 2020; Alonso et al., 2021). 

Today, e-health applications are spreading rapidly globally. Many countries around the world 

use e-health applications to increase the efficiency of health services, reduce costs and increase 

patient satisfaction. These applications have created a great transformation in the field of health 

and are expected to become more widespread in the future. This study, it is aimed to examine 

the worldwide trends in e-health applications bibliometrically. This review aims to reveal the 

publications on e-health practice studies made by researchers in different disciplines by using 

the bibliometric analysis method. The main objective is to explore the importance of 

publications on this topic and to review relevant trends and clusters. 

2. Material and Method 

A systematic data collection method, search strategy and network analysis software were used 

to ensure the reliability of our study and the accuracy of the results. The use of these methods 

enabled the collection and analysis of the most up-to-date and comprehensive data in the 

literature. Moreover, the analysis of this data provides information about the current trends and 

trends of the scientific community in the field of e-health applications. Global publication trends 

in the field of e-health applications were determined by examining different factors such as the 

most influential researchers, countries and the most frequently used keywords. 

2.1. Data collection method and search strategy 

In this bibliometric study, global post-pandemic e-health applications between 2020-2023 (last 

access date: 6 April 2023) using the "Web of Science Core Collection (WOS, Clarivate 

Analytics, Philadelphia, PA, USA)" database were examined. As a result of searches made 

using the keywords "e-health" and "Covid-19" in the database, 866 studies were found. When 

ineligible from these studies, those before 2019 and studies other than the article were 

eliminated, and the remaining 770 articles were used. The articles in the database were analyzed 
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using information such as article titles, authors' names, publication year, journal name and the 

number of citations. The Hirsch (H) index was used as an indicator of publication effect. The 

materials were accessed using the online library and digital resources of Van Yuzuncu Yil 

University. The search language is English. 

  
Figure 1. Frequency of publications and citations by year 

In the study, publications related to e-health applications were examined using bibliometric 

methods using the WOS database. WOS is a comprehensive database of academic articles 

published in many disciplines and subjects. This database is an important resource for 

interdisciplinary research. In this study, publications in the WOS database were collected using 

certain search terms and subjected to bibliometric analysis. Data were collected using the online 

interface of WOS and analyzed using various parameters. Data on post-growth, most active 

countries and institutions, and keyword matching were analyzed. All articles have been 

meticulously reviewed.  

2.2. Network analysis  

In this bibliometric study, the "network of collaboration, highlights and future trends" was 

analyzed using VOSviewer (version 1.6.19, Leiden University, The Netherlands) to identify 

global trends in e-health practices and key topics of research in this area. Web of Science (WOS) 

database was used for systematic data collection and all text data of the publications included 

in the study were collected and evaluated with VOSviewer software. These analyses were 

performed using text mining and data visualization (bubble maps and other graphical) methods 

to ensure the accuracy and reliability of the study. 

 
Figure 2. International collaboration network map. (Collaboration between countries is shown by lines, 

with thickness indicating strength, and circle/text size indicating the level of int. collaboration) 
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Figure 3. Bibliographic coupling analysis for country. (The relatedness of items was determined based 

on the number of references the share) 

 

 
Figure 4. Keyword analysis. (Keyword frequency and association) 

 

 
Figure 5. Co-Citation Network of Sources. Citation network map for orgs with ≥5 publications. 

Collaboration shown by line thickness and circle/text size indicating international cooperation level. 
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Figure 6. Bibliographic coupling Network of Sources. (≥5 publications. Collaboration shown by line 

thickness and circle/text size indicating international cooperation level) 

3. Bulgular 

770 published articles were retrieved from the WOS database. A total of 5290 articles were 

cited (5072 without self-citations). The average citation per article is 8. The h index is 35. 

Especially since 2020, both the number of citations and the number of articles showed an 

increasing trend. The distribution of publications and citations is shown in Figure 1. 

In Table 1, the majority of articles were found in the field of Health Care Sciences Services 

(54.8%), followed by Computer Science (9.9%), Engineering (8.7%), Public Environmental 

Occupational Health (8.1%), and other fields. 

Table 1. Publication Categories. 

Research Areas Record Count % of 770 

Health Care Sciences Services 422 54.805 

Computer Science 76 9.870 

Engineering 67 8.701 

Public Environmental Occupational Health 62 8.052 

Medical Informatics 37 4.805 

Environmental Sciences Ecology 34 4.416 

General Internal Medicine 34 4.416 

Psychology 22 2.857 

Telecommunications 22 2.857 

Neurosciences Neurology 17 2.208 

Psychiatry 17 2.208 

Science Technology Other Topics 13 1.688 

Business Economics 12 1.558 

Geriatrics Gerontology 11 1.429 

Showing 14 out of 72 entries (least 10 publications) 

 

The USA ranks first in the number of articles published (n=291; 37.8%), followed by Italy 

(n=64; 8.3%); England (n=44; 5.7%) and China (n=40; 5.2%) followed. There were broadcasts 

from a total of 91 countries around the world, including these first 4 countries, and Turkey 

ranked 16th. The top 20 countries are listed in Table 2.  
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Table 2. Countries with at least 10 publications. 

Countries/Regions Record Count % of 770 

USA 291 37.792 

ITALY 64 8.312 

ENGLAND 44 5.714 

CHINA 40 5.195 

CANADA 38 4.935 

INDIA 38 4.935 

AUSTRALIA 37 4.805 

SPAIN 31 4.026 

NETHERLANDS 28 3.636 

BRAZIL 26 3.377 

GERMANY 26 3.377 

ROMANIA 26 3.377 

FRANCE 24 3.117 

SAUDI ARABIA 24 3.117 

IRAN 20 2.597 

TURKEY 16 2.078 

POLAND 15 1.948 

SOUTH KOREA 14 1.818 

BELGIUM 13 1.688 

MEXICO 13 1.688 

Showing 20 out of 91 entries 

 

In this respect; Harvard University (4.4%, Harvard Medical School (2.5%), and California 

System University (2.5%) were the leading institutions, with most of the leading connections 

based in the United States, 16 out of 1730 enrolments in the table. is displayed (Table 3). 

Table 3. List of the top affiliations. 

Affiliations Record Count % of 770 

HARVARD UNIVERSITY 34 4.416 

HARVARD MEDICAL SCHOOL 19 2.468 

UNIVERSITY OF CALIFORNIA SYSTEM 19 2.468 

UNIVERSITY OF LONDON 14 1.818 

US DEPARTMENT OF VETERANS AFFAIRS 14 1.818 

VETERANS HEALTH ADMINISTRATION VHA 14 1.818 

MCMASTER UNIVERSITY 13 1.688 

INSTITUT NATIONAL MEDICALE INSERM 12 1.558 

STATE UNIVERSITY SYSTEM OF FLORIDA 12 1.558 

UDICE FRENCH RESEARCH UNIVERSITIES 12 1.558 

UNIVERSITY OF COLORADO SYSTEM 12 1.558 

UNIVERSITY OF TEXAS SYSTEM 12 1.558 

Showing 12 out of 1.730 entries (least 12 publications) 

 

Most of the articles; Published in the journals Mary Ann Liebert (45.3%), Mdpi (8.3%), 

Springer Nature (8.1%), and IEEE (7.44.8%). Other journals that have published the most 

articles on the subject are listed in Table 4. 

Table 4. Publishers with the highest number of articles. 

Publishers Record Count % of 770 

Mary Ann Liebert, Inc 349 45.325 

Mdpi 64 8.312 

Springer Nature 62 8.052 

IEEE 57 7.403 
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Elsevier 39 5.065 

Frontiers Media Sa 26 3.377 

Sage 17 2.208 

Emerald Group Publishing 14 1.818 

Igi Global 14 1.818 

Taylor & Francis 14 1.818 

Wiley 13 1.688 

Showing 11 out of 72 entries (least 10 publications) 

 

Looking at the Web of Science Indexes; Most of the articles are in the category of “Science 

Citation Index Expanded (SCI-Expanded) (74.6%)” followed by “Social Sciences Citation 

Index (SSCI) (23.5%)” and “Emerging Sources Citation Index (ESCI) (10.1% followed (Table 

5). 

Table 5. Web of Science Categories Index.  

Web of Science Index Record Count % of 770 

Science Citation Index Expanded (SCI-Expanded) 574 74.545 

Social Sciences Citation Index (SSCI) 181 23.506 

Emerging Sources Citation Index (ESCI) 81 10.519 

Conference Proceedings Citation Index – Science (CPCI-S) 72 9.351 

Conf Proceedings Cit Index-Social Sci& Humanities (CPCI-SSH) 8 1.039 

 

4. Conclusion 

This research shows that the use of e-health applications is increasing rapidly and scientific 

studies in this field are also increasing. This technology helps to deliver healthcare services in 

a more efficient and accessible way. This study presents a bibliometric analysis examining 

worldwide trends and publication trends in e-health practices. The article is based on the 

analysis of 770 articles obtained as a result of a large literature review. In this analysis, the most 

influential countries, institutions, authors, journals and keywords on e-health applications were 

determined. Its results can be used to guide research in this area and provide a roadmap for 

research in the field of post-pandemic health digitization. In conclusion, this bibliometric 

analysis reveals global trends and important studies in the field of e-health applications and 

provides important insights into the future directions of research in this field. 
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ABSTRACT  

Neurological disorders are one of the greatest threats to human health, and according to the World 

Health Organization's data, approximately one hundred million people worldwide are affected by 

various neurological and mental disorders. Traditionally, herbs have been used for both neuro-

therapeutic purposes and as micro-macronutrient providers for the treatment of psychological 

conditions. The therapeutic use of plant-based functional foods is gaining great importance over time. 

Alzheimer's disease is the most common cause of dementia, especially in the elderly, and is the most 

common progressive neurodegenerative disease involving loss of structure and function of 

cholinergic neurons. If the neuronal changes are not compensated, this can lead to neurodegenerative 

processes. Therefore, most drug treatments are based on the hypothesis that this disease begins as a 

deficiency in the production of the neurotransmitter acetylcholine. From this point of view, many 

inhibitors such as acetylcholinesterase (AChE) and butyrylcholinesterase (BChE) play an important 

role in the treatment of this disease. In this study, the inhibition effects of the main effective 

compounds in Chard (Beta Vulgaris L. Var Cicla) on AChE and BChE will be investigated by using 

doking, which is one of the chemical calculation methods, in the treatment of Alzheimer's. 

 

Keywords: Beta vulgaris L. Var Cicla, Folic acid, Syringic acid, Kaempferol,docking 
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INTRODUCTION 

 

Neurological disorders are one of the biggest threats to human health, and according to the data of 

the World Health Organization, approximately 100 million people worldwide are affected by various 

neurological and mental disorders. Traditionally, herbs have been used both for neuro-therapeutic 

purposes and as micro-macronutrient providers for the treatment of psychological conditions. The 

therapeutic use of plant-based functional foods is gaining great importance over time (1). 

 

Alzheimer's disease is the most common cause of dementia, especially in the elderly, and is the most 

common progressive neurodegenerative disease involving loss of structure and function of 

cholinergic neurons. If neuronal changes are not compensated, this can lead to neurodegenerative 

processes. Therefore, most drug treatments are based on the hypothesis that this disease begins with 

a deficiency in the production of the neurotransmitter acetylcholine. From this point of view, many 

inhibitors such as acetylcholinesterase (AChE) and butyrylcholinesterase (BChE) play an important 

role in the treatment of this disease (2). 

 

In this study, the inhibition effects of the main effective compounds in Chard (Beta Vulgaris L. Var 

Cicla) on AChe and BChe will be determined using docking, which is a chemical calculation method. 

 

MATERIAL AND METHOD 

 

The inhibition effects of Folic acid, Syringic acid, Kaempferol as ligand on AchE and BchE receptors, 

which are the main effective compounds in Chard (Beta Vulgaris L. Var Cicla), will be determined 

by using docking (3-5). 

 

RESULTS AND DISCUSSIONS 

 

Beta Vulgaris L. Var The docking energy scores showing the inhibition effects of the active substances 

(Folic acid, Syringic acid, Kaempferol) in Cicla on AChE and BchE receptors are given in Table 1. 

 

Table1. The docking energy scores showing the inhibition effects of active substances in chard (Folic 

acid, Syringic acid, Kaempferol) on AChE and BchE receptors 

Receptörs / 

Ligands 

(kcal/mol) 

HMDB0000121 

(Folic acid) 

HMDB0002085 

(Syringic acid) 

HMDB0005801 

(Kaempferol) 

TACRINE 

AChE -8.10 -4.08 -6.85 -7.03 

BChE -4.49 -3.20 -5.64 -4.46 

 

As shown in  Table 1; It is understood that the inhibition effect of Folic acid on AChE is higher when 

compared to the reference drug active substance TACRINE, and the inhibition effects of Kaempferol 

and Folic acid are higher when the inhibition effect on BChE is compared. 

 

The bonds formed by the effect of Folic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla on the AChE receptor are 

shown in Table 2. 
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Table 2.The bonds formed as a result of the interaction of Folic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla 

with the AChE receptor 

 polar 
TRP84 (-1.066) PHE330 (-1.9021) 
ASN85 (-0.4831) ASP72 (-0.7677)  
                                                                                  TYR70 (-0.6066)  
                                                                                 SER122 (-0.3656)  

 

 The interaction points of Folic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla on the AChE receptor are given in 

Figure 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Folic acid interaction points on the AchE receptor in  Beta Vulgaris L. Var Cicla 

 

As shown in  Figure 1;  Folic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla interaction points on the AchE 

receptor: 70: TYR, 72: ASP, 84: TRP, 85: ASN, 122: SER, 285: ASP, 286: SER, 288: PHE, 330: 

PHE334. TYR. 

 

The bonds formed as a result of the interaction of the folic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla with the 

BchE receptor are shown in Table 3. 

 

Table 3. The bindings formed as a result of the interaction of Folic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla 

with the BchE receptor 

polar hydrophobic 
TYR67 (-1.6625) TRP69 (-1.6026)  

 

The interaction points of folic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla with  BchE receptor are given in 

Figure 2. 
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Figure 2.  Folic acidin  in Beta Vulgaris L. Var Cicla  interaction points on BchE receptor  

 

As shown in  Figure 2;Folic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla interaction points on the BchE receptor: 

25: CYS, 66: GLY, 67: TYR, 69: TRP, 160: ALA, 205: SER, 207: PHE 

 

Table 4.The bonds formed as a result of the interaction of Syringic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla  

with the AchE receptor 

polar hydrophobic other 
TYR121 (-0.6223) TYR334 (-2.1188) ILE287 (-0.2169) 
ASP72 (-0.2342) PHE331 (-1.3181)  
                                                                    PHE330 (-0.7572)  
                                                                     TYR70 (-0.3069)  

 

The interaction points of Syringic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla with the AchE receptor are 

given in Figure 3. 
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Figure 3. The 

interaction points of Syringic acid  in Beta Vulgaris L. Var Cicla with the AChE receptor 

 

As shown in  Figure 3;  The interaction points of Syringic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla on the 

AChE receptor: 70: TYR, 72: ASP, 121: TYR, 287: ILE, 330: PHE, 331: PHE, 334: TYR. 

 

The bonds formed as a result of the interaction of syringic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla with 

the BChE receptor are shown in Table 5. 

 

Table 5.The bonds formed as a result of the interaction of syringic acid in Cicla with the BchE 

receptor 

 
hydrophobic other 
TYR67 (-1.5328) VAL133 (-0.4324) 
ALA160 (-0.7812)  
PRO68 (-0.7387)  
TRP26 (0.0208)  
CYS25 (2.4312)  

 

The results of interaction of Syringic acid in Beta Vulgaris L. Var Cicla with BChE receptor are 

given in Figure 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EU 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES 

May 5 - 7, 2023 - Bucharest 

 

 

CONFERENCE BOOK                                  Academy Global Publishing House 85  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4. The interaction points of Syringic acid  in  Beta Vulgaris L. Var Cicla with  BChE 

receptor 

 

As shown in Figure 4; The interaction sites of Syringic acid on the BchE receptor in Beta Vulgaris 

L. Var Cicla: 25: CYS, 26: TRP, 67: TYR, 68: PRO, 133: VAL, 160: ALA. 

 

The bonds formed as a result of the interaction of Kaempferol  in Beta Vulgaris L. Var Cicla with 

the AchE receptor are shown in Table 6. 

 

Table 6. The bonds formed as a result of the interaction of Kaempferol in  Beta Vulgaris L. Var 

Cicla with the AchE receptor  

 
polar cation-pi hydrophobic 
TYR334 (-2.5349) TRP279 (-2.1857) PHE290 (-0.5619) 
TYR121 (-0.9109) PHE330 (-0.6588)  
TYR70 (-0.8858)  
ASP72 (-0.755)  

 

 

The interaction points of Kaempferol with  the AChE receptor in Beta Vulgaris L. Var Cicla are 

given in Figure 5. 
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Figure 5.The interaction points of Kaempferol in  Beta Vulgaris L. Var Cicla  with  the AChE 

receptor  

 

 

As shown in  Figure 5; The interaction sites of Kaempferol in Beta Vulgaris L. Var Cicla on the 

AchE receptor: 70: TYR,72: ASP,121: TYR,279: TRP,290: PHE,330: PHE,334: TYR. 

 

The bonds formed as a result of the interaction of Kaempferol with the BchE receptor in Beta 

Vulgaris L. Var Cicla are shown in Table 7. 

 

Table 7. Bindings formed as a result of the interaction of Kaempferol in Beta Vulgaris L. Var Cicla 

 with BchE receptor  
polar hydrophobic other 
TRP69 (-0.8063) TYR67 (-1.6556) SER205 (-0.4166)  
PRO68 (-0.5301)  

 

The interaction points of Kaempferol  in Beta Vulgaris L. Var Cicla with  the BChE receptor are 

given in Figure 6. 
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Figure 6. The interaction points of Kaempferol  in Beta Vulgaris L. Var Cicla with   BChE receptor 

 

 

As shown in  Figure 6; The interaction points of Kaempferol in  in Beta Vulgaris L. Var Cicla with  

the AchE receptor: 67: TYR,68: PRO,69: TRP,205: SER. 

 

 

 

It is understood from the literature that what kind of interactions the ligands selected with the 

chemical calculation method can make with the receptor (6–9). 

 

 

CONCLUSIONS 

 

It can be concluded that the inhibition effect of the active ingredients (Folic acid, Syringic acid, 

Kaempferol) in Beta Vulgaris L. Var Cicla on AChE and BChE is effective according to the chemical 

calculation docking scores, and the data obtained from this will be a guide in experimental and clinical 

studies. 
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ŞİZOFRENİ VE KRONİK BÖBREK YETMEZLİĞİ OLAN HASTAYA YÖNELİK 

HEMŞİRELİK BAKIMI: OLGU SUNUMU 
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Özet 

Amaç: Şizofreni ve Kronik böbrek Yetmezliği Olan Hastaya OMAHA sistemini kullanarak 

hemşirelik bakımı planlamak, uygulamak ve değerlendirmektir. 

Yöntem: Şizofreni ve kronik böbrek yetmezliği olan hastanın verileri OMAHA problem 

sınıflama listesi ve bakım planı formu ile toplanmıştır. Toplanan veriler doğrultusunda 

hemşirelik tanıları belirlenmiş ve sonuçlar değerlendirilmiştir. Çalışma sürecinde, kişi, kurum 

ve etik kuruldan yazılı izinler (karar no:2020-316) alınmıştır.    

Bulgular: Bu olgu sunumunda, fizyolojik alana ilişkin tanılar ön plana çıkmıştır. Toplam 11 

hemşirelik tanısı (kişiler arası ilişkiler, bakım verme, ağız sağlığı, bilinç, bağırsak fonksiyonu, 

dolaşım, sindirim hidrasyon, bulaşıcı / enfeksiyon durumu, uyku dinlenme düzeni, kişisel 

bakım, ilaç) belirlenmiş, girişimler planlanmış, uygulanmış ve değerlendirilmiştir. Bu tanılara 

yönelik girişimlerin girişim öncesi ve sonrasında bireyin “bilgi, durum ve davranışları” 

değerlendirilmiştir. Yapılan değerlendirme sonucunda, bilgi ve durum puanlarındaki yükseliş 

istatistiksel olarak anlamlı hesaplanırken (p<0.05), davranış puanlarındaki yükseliş anlamlı 

bulunmamıştır (p>0.05) 

Sonuç: OMAHA sistemi doğrultusunda planlanan girişimler bu olgunun fiziksel, psiko-sosyal 

ve sağlık davranışını olumlu etkilemiştir. 

Anahtar kelimeler: Şizofreni, Kronik Böbrek Yetmezliği, OMAHA  
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Giriş   

Şizofreni, organize olmayan konuşma ve davranışları içeren, klinik olarak sanrı-var sanılarla 

seyreden ve buna ek olarak yaygın yargılama bozukluğu görülen psikiyatrik bir hastalıktır 

(Herdem ve Dikici 2017).  Şizofreni tanısı konmuş bireylerde yargılama bozukluğunun yanı 

sıra yakın çevresine güvensizlik, değişken duygular, sosyal geri çekilme gibi birçok olumsuz 

düşünce ve yargı ortaya çıkmaktadır. Bu olumsuz düşünce ve davranışlar sonucunda şizofreni 

hastaları hastaneyi yatışı ve tedavi sürecini kabul etmemektedirler. Şizofreni hastalığının 

yönetilmesinde tekrarlı yatışların önlenmesi ve ilaç uyumunun arttırılması hedeflenmektedir. 

Bu kapsamda şizofreni hastalarına ve bakım vericilerine ilaç/ilaç yan etkilerin, taburculuk 

sonrası hastalık ve haberci belirtilerinin öğretilmesine yönelik eğitimler uygulanması 

önemlidir. Öte yandan bu tedavi süreci ve taburculuk sonrası hasta/hasta yakınlarına 

psikososyal destek sağlanmadır (Çam ve Engin, 2014).   

Tedavi ve bakım gereksinimi bazı durumlarda olduğundan karmaşık ve güç hale gelmektedir. 

Bu güçlüklerden biri ek kronik hasatlıklardır. Şizofreni hastalığına hipertansiyon, diyabet, 

kronik böbrek ve kalp yetmezlikleri vb.) hastalıklar eşlik etmektedir. Bu hastalıklardan biri olan 

kronik böbrek yetmezliği (KBY); böbrek glomerüler fonksiyonların da bozulması sonucu 

metabolik ve endokrin fonksiyonlarda kronik ve geri dönüşümsüz bozulma hali olarak 

tanımlanabilir (Durna, 2013). Hasta bireylerde sıvı- elektronik dengesizlikleri 

(hipo/hipernatremi, hipo/hiperpotasemi, hipokalsemi vb.), gastrointerstisyel bozukluklar 

(bulantı, kusma, vb), deri turgorunda değişiklikler, pulmoner ödem gibi belirti ve bulguları 

görülebilmektedir (Durna, 2013; Sonsuz ve Yazıcı 2017). KBY’de mevcut böbrek 

fonksiyonunun korunması, kan basıncının /kan şekerinin kontrol altında tutulması, sıvı alımı ve 

kan lipitlerinin kontrol altında tutulması önemlidir (Durna, 2013).  

Hem kronik hem psikiyatrı hastalığı bulunan hastalar konsultan-liyezon psikiyatri (KLP) 

servislerinde takip etme edilmektedir. KLP servisinde takip edilen hastaların kronik 

hastalıklarının yanı sıra psikiyatrik hastalıkların bulunması tanı, tedavi, izlem ve hastalık uyum-

yönetimi sürecini olumsuz etkileyebilir. Bu noktada, psikiyatrisi hemşirelerine önemli görevler 

düşmektedir. KBY olan psikiyatri hastalarına sunulan hemşirelik bakımının amacı; 

semptomatik tedavi, beslenme planın belirlenmesi hedeflenmektedir. Bununla beraber hastalara 

ve hasta yakınlarına akılcı ilaç kullanımı, hastalık haberci belirtileri ve komplikasyonların 

önlenmesine yönelik eğitimler uygulanmasıdır (Uysal ve Karataş, 2017). Psikiyatri hemşiresi 

hem bakım sunulan hastaya hem de yakınına sosyal, psikolojik destek sunmakta, bakımın 
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devamlılığını sağlamakta ve eğitim-bilgi desteğini çevrimiçi/yüz yüze sunmaktadır [2]. Bu 

hastalara sunulan sağlık bakım hizmeti çok yönlüdür. Bu nedenle, hemşire; hazırlanan bakım 

planlarını bütüncül, kapsamlı ve bireye özel tasarlamalıdır (Wentland vd., 2016; Özsoy,2018). 

Bütüncül ve kapsamlı yaklaşıma uygun olan OMAHA sistemi; KLP hastaları için uygun olabilir 

(Martin vd.,2011, Erdoğan vd.,2017). 

OMAHA Sistemi 

Hastaya bakım verme sürecinde yaptıkları işlemleri kayıt imkânı sunan, klinik karar vermeyi 

kolaylaştıra ekip içi ve hasta ile iletişimi artıran, kaydedilen bilgilerin saklanmasını sağlayan 

bir sistematik yaklaşıma gereksinim duyulmaktadır. Sistematik bir yaklaşım olan OMAHA 

sınıflama sistemi; hemşirelerin hasta ile ilgili topladıkları verileri kayıt sistemlerine (gözlem 

formları, bilgisayar vb.) çevrimiçi ve uluslararası olarak kaydetme imkânı sunabilmededir 

(Martin ve Norris,1996; Martin vd.,2011;Erdoğan vd., 2017). OMAHA sistemi; Amerikan 

Hemşireler Birliği tarafından kabul edilmiştir. Kişi, aile ve toplumuna yönelik uygulanan sağlık 

bakımını ihtiyaca uygun uygulama, bilgi yönetimini sağlayan ve belgeleme imkânı sunan 

standardize edilmiş bir sistemdir.  Bu sistem içinde Amerika, Japonya, İngiltere ve Türkiye’nin 

de bulunduğu pek çok ülkede 20.000’den fazla sağlık profesyoneli tarafından kullanılmaktadır. 

Öte yandan genelden özele doğru hiyerarşik olarak sınıflandırılmış, araştırma tabanlı ve kolay 

anlaşılabilir dile sahip bir sınıflama sistemdir (Martin vd., 2011, Erdoğan vd., 2017). OMAHA 

Sistemler modeli, oluştururken Donabedian’ın “Sağlık Bakım Kalite Modeli”,“Neuman’ın 

Sistemler Modeli” ile Dreyfus’un “Beceri Geliştirme Modeli” baz alınarak oluşturulmuştur. Bu 

aşamalar; tanılama (problem sınıflama listesi), girişim (girişim şeması) ve bakım sonuçları 

(problem değerlendirme ölçeği)’dir. Tanılama (problem sınıflama listesi) başlığı altında 4 temel 

alan (Çevresel, fiziksel, psiko-sosyal, davranışsal) ve 42 tanı-335 belirti bulgu bulunmaktadır. 

Problemlerin kapsamı “birey, aile, toplum” olabilir. Problemlerin ciddiyeti “aktüel, potansiyel 

ve sağlığı geliştirme olabilir. Girişim (girişim şeması) aşamasında birey, aile veya topluma 

“eğitim rehberlik ve danışmanlık (ERD), tedavi işlem (Tİ), vaka yönetimi (VY), sürveyans (S) 

uygulanabilir. Girişimlerin 76 hedefi bulunmaktadır. Ancak, hemşirelik bakım sürecinde 

uygulanan girişimlerle ilgili standart bir uygulama bulunmamaktır. Bakım sonuçları (Problem 

değerlendirme ölçeği) bilgi, davranış ve durum açısından değerlendirilir. Bu değerlendirme 

ölçeği 5’li likerttir (Martin ve Norris,1996; Topaz vd., 2014; Erdoğan vd., 2017). 

Bu sistem sağlık bakım hizmetlerinin her aşamasında kullanılabilmektedir. Bu aşamalar; 

birinci, ikinci, üçüncü basamak sağlık hizmetlerinde, hastanın tedavi süreci ve taburculuk 
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planlamasında hemşireler tarafından kullanılabilmektedir(  Farri vd., 2011; Holland vd, 2016; 

Kerr vd., 2016). Ülkemizde yapılan çalışmalar incelendiğinde ise Erdoğan ve Esin tarafından 

Türkçeye uyarlanmış olan OMAHA Sistemi’nin psikiyatride, çalışan sağlığında, okul 

sağlığında, evde bakım hizmetlerinde ve birinci basamak olarak hizmet veren diğer toplum 

sağlığı merkezlerinde kullanıldığı görülmektedir (Kulakçı ve Emiroğlu, 2011;Yılmaz vd., 

2018; Holt vd., 2020, Coşansu vd., 2014 ). Öte yandan, OMAHA Sistemi özellikle halk sağlığı 

hemşireliği eğitimi ve uygulamasında kullanılmaktadır (Coşansu vd., 2014 ) Bu nedenle bu 

çalışmada amaç, bir psikiyatri olgusunun OMAHA Sistemi ile sağlık sorunlarına ilişkin 

tanılamanın yapılması, tanıya uygun hemşirelik girişiminin belirlenmesi, taburculuk sonrası 

izlem ve tümevarım yaklaşıma temellenmiş sistemin bu alanda kullanılabilirliğinin 

denetlenmesidir.  

Bu çalışmada psikiyatri servisinde şizofreni tedavisi gören ve KBY olan bir olgunun OMAHA 

Sınıflama Sistemi kullanılarak toplanan verileri üzerinden geliştirilmiş hemşirelik bakım planı 

sunulmuştur. Olgudan, yakınlarından ve çalışmanın yapıldığı kurumdan yazılı ve sözlü bilgi 

verilerek bilgilendirilmiş olur alınmıştır.  

Olgu sunumu  

40 yaşında erkek hasta,18 yıldır şizofreni tanısı ile takip edilmektedir. Şizofreni semptomlarına 

negatif semptomlar (sosyal izolasyon, öz bakımda düşme, affekt kısıtlılığı vb.) hakimdir. On 

yıl önce suicid amaçlı kendini yakma girişiminde bulunmuştur. Hasta 2017 yılından beri 

düzenli olarak Toplum Ruh Sağlığı Merkezi (TRSM) tarafından takip edilmektedir. İlaçlarını 

düzenli kullandığı zamanlarda semptomları kontrol altındadır.  Hasta ilk önce hiponatremi ve 

hipokalemi şikâyetleri ile dâhiliye servisin de KBY tanısı ile takip edilmiştir. Dâhiliye 

servisinde yattığı sürede albümün düzeyi:27, kreatinin düzeyi:1.82 olarak taburcu edilmiştir. 

Hasta; yatış günü, soyunarak gezme, uykusuzluk, hareket artışı, olmayan nesneleri görme, 

zaman mekân yöneliminde bozulma şikâyeti ile psikiyatri KLP servisine yatışı yapılmıştır. 

Yatış sonrası hastaya anti-psikotikler başlanmıştır. Aldığı Çıkardığı Takibi amaçlı idrar kateteri 

takılmış ve oral sıvı alımı kısıtlanmıştır. Hastanın servis içerisinde çıplak dolaşmaları olmuştur. 

Hasta da total enkopresiz, beslenme, uyku, öz bakımda düşüş, kişi yer zaman oryantasyonunda 

bozulma görülmüştür. Hastaya serviste hemşirelik tanısını olarak; psikiyatrik hastalığına bağlı 

uyku hijyenin de bozulma konulmuş ve çeşitli girişimlerde (kafein kısıtlanması, hastanın korku 

ve kaygısını ifade etmek için uygun zaman ayrılması, hastanın oda içi düzeni sağlanması, ışık 

ses kısıtlanması ve ilaçların zamanında uygulanması) bulunulmuştur. Bununla beraber hastanın 
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İTAKİ düşme riski puanı 11 (yüksek) bulunmuştur. Düşme riskini önlemeye amaçlayan 

girişimlerde (odada fazla ekipman bulunmaması, yerlerin ıslak bırakılmaması, vb.) 

bulunulmuştur.  

 

Tablo 1.Hastanın Bazı Tahlil Sonuçları  

Kreatinin (Y) 2.26 mg/dl Ferritin (Y) 609.35 g/l ALT (Y) 56 U/L 

CRP (N) 0.9  mg/dl WBC (N) 6.56 K/uL AST (Y) 66 U/L 

Demir (N) 39.0  mg/dl  RBC (D) 2.74 M/uL Glikoz (N) 91  mg/dl 

Potasyum (N) 4.4  mg/dl HGB (D) 8.5 g/lt Magnezyum (D) 1.27  mg/dl 

Sodyum (D) 134  mg/dl GGT (Y) 68  mg/dl Fosfor (Y) 5.5  mg/dl 

Kreatinin kinaz (Y) 239  U/L Albümin (Y) 32.3 g/l Klor (N) 105  mg/dl 

Kalsiyum (D) 17.9  mg/dl Total Protein (D) 59.30 g/l Fosfor (Y) 5.5  mg/dl 

N: normal, Y: yüksek,  D:düşük 

 

OMAHA Sistemi’ne Göre Olgunun Hemşirelik Bakımı 

OMAHA Sistemi’nde problemlerin öncelik sırası bulunmamaktadır. Bu nedenle, olgu 

sunumunda ele alınan problemlerle ilgili bakım planlarının sıralamasında, “Problem Sınıflama 

Listesi”nde yer alan problem sıralamaları dikkate alınmıştır. Bu olgu sunumu için belirlenen 

problemlerin hepsine özgü bakım planlarının oluşturulmasında Erdoğan ve ark. tarafından 

hazırlanan kitapta yer verilen vaka örneklerinden yararlanılmıştır.  

 

Tablo 2. OMAHA sınıflama sistemine yönelik belirlenen hemşirelik tanıları ve yapılan 

girişimlere ilişkin veriler 

Kapsam: Birey/Aile/Toplum                         

Ciddiyet: Aktüel/Potansiyel  

GİRİŞİM KATEGORİLERİ 

ERD: Eğitim, Rehberlik ve Danışmanlık     

VY : Vaka Yönetimi 

Tİ:  Tedavi ve İşlem                                         

 SV: Surveyans 

 Hemşirelik 

Bakım Planı 

Bi: Bilgi 

Da: Davranış 

Du: Durum 

HEMŞİRELİK TANISI GİRİŞİM DEĞERLENDİ

RME 
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8.Kişiler Arası İlişkiler (Belirti-Bulgular: 

01.İletişim kurma ve sürdürmede güçlük, 04. 

Kişiler arası iletişim becerilerinde yetersizlik, 

06. Gereksiz şüphe, 09. Diğer ( psikotik 

hasatlığın bulunması.) 

 

Kapsam: Birey 

Ciddiyet: Aktüel 

Öncelik: Yüksek  

Tİ/S 

 

İletişim, 

 

 

Etkin iletişim tekniklerin kullanılması 

Yapılan işlemlerin anlatılması, 

Konuşma için fırsat oluşturulması, 

Çevre düzenlemesi 

 

Bi:- 

Da:- 

Du:2 

Bi:- 

Da:- 

Du:3 

İlaç ve tedavi 

yönetimi 

 

Tedavi planın sürdürülmesi 

Doğru doz, sıklık, teknik 

13.Bakım Verme (Belirti-Bulgular: 01. 

Fiziksel bakımı sağlamada güçlük, 02. 

Duygusal bakım vermede güçlük, 08. İhmalkâr-

umursamaz) 

Kapsam: Aile 

Ciddiyet: Aktüel 

Öncelik: Yüksek  

Tİ/ 

ERD 

Yardımcı 

destek 

hizmetler 

Fiziksek bakım sürecinde aileye destek 

sağlama 

 

Bi:2 

Da:2 

Du:2 

Bi:3 

Da:3 

Du:4 

Eğitim Aileye hasta bakım ve temizliği konusunda 

eğitim 

20. Ağız sağlığı (Belirti-Bulgular: 03. 

Çürükler, 05. Diğer (düzenli diş bakım 

becerisinin olmaması) 

Kapsam: Birey 

Ciddiyet: Aktüel 

Öncelik: Yüksek  

S/Tİ/E

RD 

Belirti- 

bulgular 

(fiziksel) 

 

Ağız içi durumunu belirlemeye yönelik 

ölçümlerin yapılması/ Değerlendirilmesi 

Tedavi ve bakım vericiler arasında 

koordinasyon sağlanması 

Bi:1 

Da:1 

Du:2 

Bi:2 

Da:2 

Du:4 

Hemşirelik 

bakımı 

Tıbbi tedavi 

Araç-gereç 

Uygun araç gereçlerin kullanılması 

Uygun ağız bakımının sağlanması 

Eğitim Ağız -diş hijyeni nedir?  Nasıl yapılır? 

23. Bilinç ( Belirti-Bulgular: 03. Uyaranlara 

cevap vermeme, 05. Diğer (kişi-yer zaman 

oryantasyonunda bozulma) 

Kapsam: birey 

Ciddiyet: Aktüel 

Öncelik: Yüksek 

S/ Tİ Belirti- 

bulgular 

(ruhsal) 

Bilinç durumunu belirlemeye yönelik 

ölçümlerin yapılması/ Değerlendirilmesi 

Bi:- 

Da:- 

Du:2 

Bi:- 

Da:- 

Du:2 

Tıbbi tedavi 

 

Tedavi ve bakım vericiler arasında 

koordinasyon sağlanması 

Tedavi planın sürdürülmesi 

İletişim  Etkin iletişim tekniklerinin kullanılması 

29. Bağırsak Fonksiyonu ( Belirti-Bulgular: 

07. Fekal inkontinans) 

Kapsam: Birey 

Ciddiyet: Aktüel 

Öncelik: Yüksek 

S/Tİ/ 

VY 

Belirti-

bulgular 

(Fizyolojik) 

 

İnkontinans nedenlerini belirlemeye 

yönelik ölçümlerin yapılması/ 

Değerlendirilmesi 

Bi:- 

Da:- 

Du:2 

Bi:- 

Da:- 

Du:3 

Tıbbi tedavi Tedavi planın sürdürülmesi 

Bakım verme  

 

Hastanın banyo yaptırılması ve temiz 

kıyafetler giydirilmesi 

Vücut bütünlüğünün korunması 
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Diyet 

yönetimi-

diyetisyen 

hizmetleri 

 

Öğün planlama 

Diyet önerilerini uygulama 

27. Dolaşım Belirti-Bulgular: (01. Ödem) 

Kapsam: Birey 

Ciddiyet: Aktüel 

Öncelik: Yüksek 

S/Tİ Belirti/bulgul

ar-fiziksel 

Ödem 

 

Bi:- 

Da:- 

Du:2 

Bi:- 

Da:- 

Du:4 Laboratuvar 

sonuçları 

Örnek 

toplama 

Elektrolitler (NA,K), Albümin ve total 

protein  

Elektrolit takibi (NA,K), Albümin ve total 

protein takibi 

İlaç tedavi 

yönetimi  

Albümin ve NA Replesmanı  

Bakımın 

sürekliliği 

Sağlayıcılar arasında koordinasyon  

Değerlendirme  

Hizmetlerin planlanması/sağlanması 

28. Sindirim hidrasyon ( Belirti-Bulgular: 11. 

Eloktirolit dengesizliği) 

 

Kapsam: Birey 

Ciddiyet: Aktüel 

Öncelik: Yüksek 

S/Tİ Belirti- 

bulgular 

(Fizyolojik) 

Hastanın kan değerlerinin (NA,K) Bi:- 

Da:- 

Du:1 

 

 

 

Bi:- 

Da:- 

Du:4 

Laboratuvar 

sonuçları 

Laboratuvar sonuçlarının yorumlanıp 

takip edilmesi 

Tıbbi tedavi 

 

Tedavi planın sürdürülmesi, 

Örnek 

toplama 

 

Günlük elektrolit değerleri ve aldığı 

çıkardığı takibinin yapılması. 

Ödem kontrolü 

34. Bulaşıcı / Enfeksiyon durumu ( Belirti-

Bulgular: 09. Diğer ( foley katater, kateter 

bulunması). 

 

 

 

Kapsam: Birey 

Ciddiyet: potansiyel 

Öncelik: Yüksek 

S/Tİ/V

Y 

Hemşirelik 

bakım 

Uygulamaların steril planlanması, 

Perine bakımı, 

Hastalık/enfeksiyon göstergesi 

Bi:- 

Da:- 

Du:3 

Bi:- 

Da:- 

Du:5 

Tıbbi 

tedavi/dış 

tedavisi 

 

Hayati bulgular/kan basıncı, nabız, 

solunum, vücut sıcaklığı enfeksiyon 

belirtilerinin takibi (Lokal sıcaklık artışı, 

ödem, kızarıklık, ağrı). 

Bakımın 

sürekliliği 

Hizmetlerin planlanması/sağlanması 

Raporlama prosedürlerinin sağlanması 

36. Uyku dinlenme düzeni ( Belirti-

Bulgular: 02. Gece sık uyanma, 04. 

Uykusuzluk, 09. Diğer ( gün içerisinde 

uyuklama) 

 

 

 

Kapsam: Birey 

Ciddiyet: Aktüel 

Öncelik: Yüksek 

S/Tİ/E

RD 

Belirti- 

bulgular 

(Fizyolojik) 

Hastanın uyku süresi, zamanı ve kalitesi 

ölçülür. 

Bi:2 

Da:1 

Du:1 

Bi:3 

Da:4 

Du:4 

Tıbbi tedavi Tedavi planın sürdürülmesi 

Hemşirelik 

bakımı 

Çevre düzenlemesi 

Uyku düzeninin desteklenmesi 

Egzersiz Günaydın toplantısı sonrası egzersiz 

yaptırılması 

Eğitim Uyku ve uyku hijyeni nedir? 

38. Kişisel bakım ( Belirti-Bulgular: 01. 

Giysilerin temizliğinde yıkanmamasında 

yetersizlik, 02.  Banyo yapmada yetersizlik, 03. 

S/Tİ/ 

VY 

Kişisel 

Hijyen 

 

Tüm vücudun temizliğinin yapılması, 

Tırnak kesimi 

Bi:- 

Da: 

Du:1 

Bi:- 

Da: 

Du:4 
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Boşaltım ile ilgili temizlik aktivitesinde 

yetersizlik, 04. Alt vücut giyiminde güçlük,05. 

Üst vücut giyiminde güçlük,06. Kötü vücut 

kokusu,  07.  Saçları yıkamada yetersizlik, 08. 

Olumsuz ağız bakımı, bireysel bakım 

aktivitelerini yapmak istememe, 10. Diğer 

(psikiyatrik hastalığı bulunması). 

 

Kapsam: Birey-Aile 

Ciddiyet: Aktüel 

Öncelik: Yüksek 

Bakımın 

sürekliliği 

 

Uygun elbiselerin giydirilmesi, 

Ağız bakımı sağlanması, 

Planlanan uygun bakımın sürdürülmesi 

Hizmet sağlayıcılar arasında 

koordinasyon 

Araç-gereçler Şampuan 

Hasta bezi 

Tırnak makası 

Tarak 

46. İlaç (01. Önerilen doz ve tedavi programına 

uymama) 

 

 

Kapsam: Birey-Aile 

Ciddiyet: Aktüel 

Öncelik: Yüksek 

S/Tİ/ 

ERD/

VY 

İlaç 

tedavisinin 

yönetimi 

 

İlacın olumlu ve olumsuz sonuçlarının 

belirtilmesi, 

Tedavinin sürdürülmesi  

Bi:2 

Da:1 

Du:1 

Bi:3 

Da:3 

Du:4 

Dayanıklı 

tıbbi araçlar 

İlaç kullanımı konuşunda aile ve TRSM 

ile iletişime geçilmesi 

Hatırlatıcı-düzenleyici gereçler 

Eğitim Tedavi planı ve rutin kontroller nasıl 

olmalıdır? 

 Akılcı ilaç kullanımı nasıl olmalıdır? 

 

 

Tablo 3. Bakım öncesi ve sonrası bilgi, davranış ve durum puanlarına ilişkin veriler 

 Bakım öncesi değerlendirme Bakım sonrası değerlendirme İstatistik ** 

Bilgi                1.75±0.5 2.75±0.5 Z=-0.000, p=0.04* 

Davranış  1.25±0.0 3.00±0.8 Z=-1.841, p=0.06 

Durum  1.73±0.6 3.73±0.7 Z=-2.842, p=0.004* 

*p<0.05, **Wilcoxon işaretli sıralar testi    

 

Bulgular-Tartışma 

Dört alanda toplam 11 hemşirelik tanısı belirlenmiştir. Bu tanılar, kişiler arası ilişkiler, bakım 

verme, ağız sağlığı, bilinç, bağırsak fonksiyonu vb.’dir. Belirlenen hemşirelik tanıları 

çerçevesinde 39 hedef belirlenmiş ve girişimler uygulanmıştır. Bu girişimler kapsamında; 

hastanın oda-çevre düzenlemesi sağlanmış, bakım-öz bakım gereksinimleri karşılanmış, 

bakımın-tedavinin devamlılığı sağlanmış, diğer disiplinlerle iş birliği vb. yapılmıştır. Öte 

yandan, hasta ve yakınına yönelik dört konu hakkında bilgilendirme eğitimi verilmiş ve 

etkinliği değerlendirilmiştir. Bu eğitimler; aileye hasta bakım ve temizliği, ağız be diş sağlığı, 

uyku ve uyku hijyeni, tedavi planı ve rutin kontroller–akılcı ilaç kullanımıdır (Tablo 2).   Bu 
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olgu da OMAHA sistemini-değerlendirme ölçekleri kullanarak yapılan bilgi, durum ve 

davranışlar bakım öncesi ve bakım sonrası değerlendirilmiştir.  Değerlendirme sonucunda; 

bireyin bakım öncesi ve sonrası, bilgi düzeyleri ve durum puanlarındaki artış istatistiksel olarak 

anlamlı hesaplanırken (p<0.005), davranış puanlarındaki artış istatistiksel olarak anlamlı 

değildir (p>0.05) (Tablo 3).   

KLP hastalarına hemşirelik bakım uygulanırken; veri toplamadan uygulamaya kadar tüm 

aşamalarda dikkatli davranılmalıdır. Veriler eksiksiz toplanmalı- sınıflandırılmalı, bireye özel 

bakım planlanmalı ve uygulanmalıdır (Topaz vd., ,2014; Erdoğan vd., 2017).  Sistemli ve 

bütüncül bakıma fırsat tanıyan bir model olan OMAHA sınıflama sistemi bu olgu sunumunda 

kullanılmıştır. Tüm bu yönleriyle KLP servisinde takip edilen hastaların psikiyatrik 

gereksinimlerinin yanı sıra fizyolojik gereksinimlerini de göz önüne alınması ve bütüncül 

bakım sunulması gerektiği görülmüştür.  OMAHA sınıflama sistemine kullanılarak uygulanan 

hemşirelik bakımı, hastanın bilgi ve durumunun kısmen düzelmesine katkı sağlamıştır.  Öte 

yandan uygulanan eğitiminler hasta ve yakınının bilgi düzeyini arttırmış ve bazı kazanımların 

davranışa dönüştüğü gözlemlenmiştir (Tablo 2, Tablo 3). Bu olgu sunumunda OMAHA 

sınıflama listesinin kullanılması farklı hasta gruplarında kullanılması ve yaygınlaşması için bir 

yol haritası çizmek açısından önemlidir.  

Öneriler 

OMAHA Sınıflama Sistemi’ni belirli özelliklerdeki KLP hastalarına genelleyebilmek ve 

kullanabilmek için daha uzun izlem süreleriyle, uygun örneklem büyüklüğünün belirlenerek, 

araştırmanın uygulanacağı ilgili kurum-kuruluşlarda kullanılan sınıflama sistemleri ile 

karşılaştırmalı yöntemlerin planlanması önerilmektedir. 

Çalışmanın Sınırlılıkları 

 Bu çalışmanın kısıtlılığı; yapıldığı KLP servisinde NANDA hemşirelik sınıflama sisteminin 

kullanılması ve KLP servisinde OMAHA sistemini kullanarak yapılmış tez ve çalışmanın 

bulunmamasıdır. 

Teşekkür 

Bu çalışmaya katılmaya kabul eden hastaya ve serviste çalışmakta olan hemşirelere teşekkür 

ederiz. 
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ÖZET 

Protetik diş tedavileri esnasında ağız içi mevcut durumun ölçüye doğru bir şekilde aktarılması 

başarılı bir sonuca ulaşabilmek açısından kilit noktadır. Geleneksel ölçüler almak ve alçı 

modelleri elde etmek, hatalarla sonuçlanabilecek klinik ve laboratuvar prosedürlerini içerebilir. 

Dijital diş hekimliğindeki ilerlemeler sonucunda ağız içi ve ağız dışı tarayıcıların (IOS,EOS) 

geliştirilmesi, klinisyenlere analog ölçülere kıyasla doğru ve etkili bir alternatif sağlamıştır. 

İntraoral tarayıcılar direkt ağız içerisinde konumlandırılarak işlev görürken ekstraoral 

tarayıcılar model ve day tarayıcıları olmak üzere iki ana bölüme ayrılabilir. Bu sistemler diş 

hekimliğinde bilgisayar destekli kayıtların alınabilmesini sağlamaktadır. Tarayıcı sistemler, 

lazer, manyetik alan, ışık yansıması ve ultrasonik dalgalar gibi çeşitli teknolojileri kullanarak 

çalışmaktadır. Dijital iş akışının kendisi üç farklı aşamadan oluşur:  veri toplama aşaması, 

tasarım aşaması (CAD) ve üretim aşaması (CAM). Veri toplama aşamasında, dijital tarayıcılar 

yüzey noktalarını belirli bir doğruluk ve hassasiyetle ölçer ve yüzey topoğrafyasını tanımlar. 

Veri toplama aşamasından sonra, dijital taramayı içeren tescilli dosya evrensel bir dosyaya 

(STL, Standart Tessellation Language) dönüştürülerek tasarım ve üretim aşmasına geçilir. 

Tarayıcıların kullanım alanları tek kron, inley, onley, implant üstü kron ve tam ark olarak 

sayılabilir. Bu sistemler tek dişlerin ve implantların ölçümünde başarılıdır, ancak uzunluk 

arttıkça deviasyon miktarlarının da arttığı gözlenmektedir. Bu yüzden dijital ölçü alımı tek üyeli 

veya kısa mesafeli köprü restorasyonların üretiminde avantaj sağlarken tam ark 
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restorasyonların ölçüleri için hala konvansiyonel ölçüler daha başarılı bulunmaktadır. Bu 

derleme gelişen teknolojik çağda konvansiyonel ölçü yöntemlerinin dezavantajlarını elimine 

etmeye yönelik geliştirilen ağız içi ve ağız dışı tarayıcı sistemlerinin önemini ve kullanım 

alanlarını anlatmak için hazırlanmıştır.  

Anahtar Kelimeler : Dijital diş hekimliği, intraoral tarayıcı, bilgisayar destekli tasarım 

 

ABSTRACT 

During prosthetic dental treatments, the correct transfer of the current situation in the mouth to 

the measurement is the key point to achieve a successful result. Taking conventional 

impressions and obtaining plaster models may involve clinical and laboratory procedures that 

can result in errors. The development of intraoral and extraoral scanners (IOS, EOS) as a result 

of advances in digital dentistry has provided clinicians with an accurate and effective alternative 

to analog impressions. While intraoral scanners function by positioning directly in the mouth, 

extraoral scanners can be divided into two main parts as model and day scanners. These systems 

enable computer-aided records to be taken in dentistry. Scanning systems work by using various 

technologies such as laser, magnetic field, light reflection and ultrasonic waves. The digital 

workflow itself consists of three distinct phases: the data collection phase, the design phase 

(CAD), and the manufacturing phase (CAM). During the data collection phase, digital scanners 

measure surface points with certain accuracy and precision and define the surface topography. 

After the data collection phase, the proprietary file containing the digital scan is converted into 

a universal file (STL, Standard Tessellation Language), and the design and production phase is 

started. The usage areas of scanners can be counted as single crown, inlay, onlay, implant crown 

and full arch. These systems are successful in the measurement of single teeth and implants, 

but it is observed that the amount of deviation increases as the length increases. Therefore, 

while digital impression taking provides advantages in the production of single-member or 

short-range bridge restorations, conventional impressions are still more successful for 

impressions of full-arch restorations. This review has been prepared to explain the importance 

and usage areas of intraoral and extraoral scanner systems developed to eliminate the 

disadvantages of conventional impression methods in the developing technological age. 

Keywords : Digital dentistry, intraoral scanner, computer aided design 
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ÖZET 

Artan estetik beklenti sonucunda dişler arası boşluklara sahip hastalarda laminate veneer 

restorasyonlar ortodontik tedaviye alternatif olarak karşımıza çıkmaktadır. Özellikle genç 

hastalarda polidiastemaların bulunması hastaların dış görünüşlerini doğrudan etkilediği için 

sosyal yaşamlarında büyük önem taşımaktadır. Bu vaka raporu, kliniğimize maksilla ve 

mandibulasında bulunan polidiastema şikayetiyle gelen 22 yaşındaki erkek hastanın oral 

rehabilitasyonunu özetlemektedir. Yapılan klinik ve radyolojik muayene sonucunda hastamıza 

lityum disilikat esaslı e.max press materyalden 16 adet porselen laminate veneer restorasyon 

planlanmıştır. Aynı seans hastadan teşhis amaçlı alt ve üst çene olmak üzere iki adet teşhis 

ölçüsü alınmıştır. Elde edilen modeller wax-up uygulaması için laboratuvara gönderilmiştir. 

Laboratuvardan gelen wax-up uygulanmış modeller üzerinden C-tipi kondanse silikon ölçü 

malzemesiyle silikon anahtar oluşturulmuştur. Wax-up ile elde edilen nihai restorasyonların 

formu ağız ortamına bis-akril kompozit içerikli geçici akrilik materyali ile aktarılmıştır. Bu 

işlem mock-up uygulaması olarak adlandırılmaktadır. Aynı seans bu mock-up uygulaması 

üzerinden kesim derinliği belirleme amaçlı elmas laminate veneer frezleriyle rehber oluklar 

oluşturulmuş ve belirlenen derinliklerde preparasyon yapılmıştır. Preparasyon yapılmış dişlerin 

diş eti oluklarına retraksiyon kordları yerleştirilip polieter ölçü materyali kullanılarak maksiller 

ve mandibular çenelerin ölçüsü alınmıştır. Bir sonraki seansta hastanın laminate veneerlerinin 

provası yapılıp simantasyonu gerçekleştirilmiştir. Hastanın oklüzyonu başlangıçta da mevcut 

olan kanin koruyuculu oklüzyon ile bitirilmiştir. 
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Anahtar Kelimeler : porselen laminate veneer, lityum disilikat, polidiastema 

ABSTRACT 

As a result of increasing aesthetic expectation, laminate veneer restorations appear as an 

alternative to orthodontic treatment in patients with interdental spaces. The presence of 

polydiastemas, especially in young patients, is of great importance in their social lives as it 

directly affects the external appearance of the patients. This case report summarizes the oral 

rehabilitation of a 22-year-old male patient who came to our clinic with the complaint of 

polydiastema in his maxilla and mandible. As a result of the clinical and radiological 

examination, 16 laminate veneer restorations made of lithium disilicate-based e.max press 

material were planned for our patient. In the same session, two diagnostic measurements, the 

lower and upper jaw, were taken from the patient for diagnostic purposes. The obtained models 

were sent to the laboratory for wax-up application. A silicone key was created with C-type 

condensed silicone impression material on the wax-up applied models from the laboratory. The 

form of the final restorations obtained with wax-up was transferred to the oral environment with 

a temporary acrylic material containing bis-acryl composite. This process is called mock-up 

application. In the same session, guide grooves were created with diamond laminate veneer 

burs to determine the preparation depth over this mock-up application, and preparations were 

made at the determined depths. Retraction cords were placed in the gingival grooves of the 

prepared teeth and the maxillary and mandibular jaws were measured using polyether 

impression material. In the next session, the patient's laminate veneers were rehearsed and 

cemented. The patient's occlusion was completed with the canine-sparing occlusion that was 

present at the beginning. 

Keywords: porcelain laminate veneer, lithium disilicate, polydiastema 



EU 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES 

May 5 - 7, 2023 - Bucharest 

 

 

CONFERENCE BOOK                                  Academy Global Publishing House 104  

AKDENİZ DİYETİ VE SAĞLIK ÜZERİNE OLUMLU ETKİLERİNİN 

İNCELENMESİ 

 

Öğr. Gör. Zeynep KİLCİ  

Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi  

Susurluk Tarım ve Orman Meslek Yüksekokulu , ORCID NO: 0000-0003-1700-8597 

 

ÖZET 

Son yıllarda yapılan çalışmaların büyük bölümü beslenme ve beslenme alışkanlıklarının 

hastalıkların ortaya çıkmasında önemli rol oynadığını göstermektedir. Dünya Sağlık Örgütü 

başta olmak üzere bilimsel çalışmalar yapan tüm büyük kuruluşlar bulaşıcı olmayan 

hastalıkların önlenmesinde diyetin rolüne giderek artan bir vurgu yapmaktadır. Farklı 

zamanlarda birbirinden farklı ülkelerde ve çalışma grupları üzerinde gıda grupları ve besinler 

ile kronik hastalıklar arasındaki muhtemel ilişki değerlendirilmiş ve sonuç olarak 

kardiyovasküler ile neoplastik hastalıklar gibi yaygın pek çok rahatsızlık tipinin etiyolojisinde 

beslenme faktörlerinin rolü konusunda genel bir fikir birliğine varılmıştır. Analitik ve deneysel 

çalışmalardan elde edilen genel bir netice ise meyve ve sebzeler, lifli gıdalar, kepekli ve/veya 

tam taneli tahıllar, balık gibi gıda gruplarının sık tüketiminin ve aynı zamanda alkol tüketiminin 

ölçülü tutulmasının majör kronik dejeneratif hastalık risklerini azalttığıdır. Yine yapılan 

çalışmalardan elde edilmiş başka bir genel sonuç ise alınan toplam kalori miktarındaki ve 

dolayısıyla vücut kitlesindeki artışın kronik hastalıklara yakalanma riskini artırdığı şeklindedir. 

Kronik tiroid (Hashimato hastalığı), kanser, kronik artrit, eklem ve kas ağrıları, Alzheimer, 

depresyon, fibrokistik meme ve fibromiyalji gibi hastalıkları önlemek için uygun bir beslenme 

stratejisinin belirlenmesi önemlidir. Rafine edilmemiş tam tahıllar, meyve, sebze, balık, 

baklagiller, orta düzeyde kırmızı şarap ve zeytinyağı tüketimi ile genel olarak özetlenebilecek 

olan Akdeniz diyeti daha iyi bir yaşam kalitesi ve olumlu sağlık etkilerine yönelik doğrudan 

etkiler ile ilişkilendirilmesinin bir sonucu olarak kronik bazı hastalıklar üzerinde de potansiyel 

olumlu etkiler içerebileceği şeklinde değerlendirilmektedir.   

Tüm bu bilgiler ışığında bu çalışmada Akdeniz diyetinin tanıtımı yapıldıktan sonra sağlık 

üzerine genel olumlu etkilerine değinilecektir.  

Anahtar Kelimeler: Akdeniz Diyeti, Kronik Hastalıklar, Sağlık  

 

ABSTRACT 

Most of the studies conducted in recent years show that nutrition and dietary habits play an 

important role in the emergence of diseases. All major scientific associations, especially the 

World Health Organization, place an increasing emphasis on the role of diet in the prevention 

of non-communicable diseases. The possible relationship between food groups, nutrients and 

chronic diseases in different countries and study groups at different times was evaluated, and 

as a result, a general consensus was reached on the role of nutritional factors in the etiology of 

many common disorders such as cardiovascular and neoplastic diseases. A general conclusion 

from analytical and experimental studies is that frequent consumption of food groups such as 
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fruits and vegetables, fibrous foods, whole grains, fish, as well as moderate alcohol 

consumption reduces the risks of major chronic degenerative diseases. Another general result 

obtained from the studies is that the increase in the total amount of calories taken and therefore 

the increase in body mass increases the risk of developing chronic diseases. It is important to 

determine an appropriate nutritional strategy to prevent diseases such as chronic thyroid 

(Hashimato's disease), cancer, chronic arthritis, joint and muscle pain, Alzheimer, depression, 

fibrocystic breast and fibromyalgia. The Mediterranean diet, which is generally characterized 

by the consumption of unrefined whole grains, fruit, vegetables, fish, legumes, relatively small 

quantities  of red wine, and olive oil, is thought to have positive health effect and it also has the 

potential to reduce the risk of some chronic diseases due to its link to improved quality of life. 

In consideration to all of the information, in this study, the general positive effects on health 

will be discussed after introduction of the Mediterranean diet.  

Keywords: Mediterranean Diet, Chronic Diseases, Health  

 

1. GİRİŞ   

Son yıllarda, beslenme ve sağlık arasındaki ilişkiye dair birçok kanıt, araştırmacıları optimal 

sağlık durumunun sürdürülmesine en uygun beslenme modelini aramaya yöneltmiştir. 

Beslenmenin hem birincil hem de ikincil koruma düzeylerinde popülasyonun risk profilini 

önemli ölçüde değiştirebildiği günümüzde iyi bilinen bir gerçektir. Güncel literatür tarandığı 

zaman pek çok farklı diyet türüne yönelik eğilimler görülse de en çok ilgiyi gören diyet tipleri 

arasında Akdeniz tipi beslenmenin dikkatleri üzerine biraz daha fazla çektiği rahatlıkla 

söylenebilir (Davis ve ark., 2015).  

Akdeniz diyeti Güney İtalya ve Akdeniz bölgesinde yer alan bireylerin yaşam tarzının genel 

adıdır. Bu diyet anlayışı UNESCO tarafından 2010 yılında “İnsanlığın Somut Olmayan 

Kültürel Mirası” olarak kabul edilmiştir. Güncel beslenme alışkanlıkları baz alınarak 2010 yılı 

içerisinde bir Akdeniz Beslenme Piramidi hazırlanmıştır (Şekil-1).  Bu piramitte porsiyon 

tüketimi, tüketim sıklığı da yer almaktadır. Aynı zamanda piramidin tabanını fazla tüketilmesi 

gereken besin grupları oluştururken, piramitte yukarılara doğru tüketilmesi daha az önerilen 

besin ve besin grupları yer almıştır. Piramit tabanında fiziksel aktivite gerekliliği de 

vurgulanmıştır (Bach-Faig ve ark., 2011).  

 
Görsel 1: Güncel Akdeniz Beslenme Piramidi (Bach-Faig ve ark., 2011) 
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Akdeniz diyeti kavramının tarihçesi, Ancel Keys'in, İtalya ve Yunanistan gibi Akdeniz 

ülkelerinde kardiyovasküler hastalık görülme sıklığını incelediği epidemiyolojik çalışmasının 

sonuçlarını takiben bu terimi kullandığı 1960’lara kadar uzanmaktadır. “Yedi Ülke 

Araştırması” olarak da bilinen söz konusu çalışmada Amerika Birleşik Devletleri, Finlandiya, 

Hollanda, İtalya, Yunanistan, eski Yugoslavya ve Japonya gibi dünyanın farklı ülkelerinde 

ikamet eden 40 ila 59 yaşları arasındaki 12.763 kişinin beslenme davranışları, yaşam tarzları ve 

sağlık durumları analiz edilmiş olup; çalışmanın kapsadığı diğer ülkelerle karşılaştırıldığında 

Akdeniz havzasına kıyısı olan ülkelerde daha düşük ölüm oranları ve kardiyovasküler hastalık 

insidansı tespit edildiği belirtilmiştir (Keys ve ark., 1986).  

Bu ünlü çalışmanın ardından yapılan diğer araştırmaların da elde edilen ilk sonuçları 

doğrulamasıyla birlikte Akdeniz diyeti, kendine özgü gıdalarıyla birlikte olası bir sağlıklı 

beslenmenin eşanlamlısı olarak tüm dünyaya yayılmıştır. Günümüzde dünyanın en önemli ve 

etkili bilim toplulukları, halihazırda iyi sağlık durumunu korumak ve önemli kronik 

hastalıkların oluşumunu azaltmak için ideal beslenme profili olarak Akdeniz benzeri bir diyet 

önermektedir (Waxman, 2004; Lichtenstein ve ark., 2006). 

Akdeniz diyeti, üzerinde en çok çalışılan, sağlığın korunmasında ve geliştirilmesinde faydaları 

olan, sadece hasta bireylerin değil aynı zamanda sağlıklı bireylerin de yaşam kalitesini arttırmak 

için önerilen beslenme modellerinden biridir (Ali ve ark., 2021). Akdeniz diyetinde diyet yağı 

olarak soğuk sıkım sızma zeytinyağı kullanılmaktadır. Ayrıca fazla miktarda sebze, meyve, 

rafine edilmemiş tam tahıllar, kuru baklagiller, sert kabuklu yemişler, yağlı tohumlar ve zeytin 

gibi bitkisel besin alımıyla karakterize bir beslenme modelidir. Ayrıca denize yakınlıkla 

bağlantılı olarak orta düzey balık tüketimiyle çoklu doymamış yağ asidi gereksinimi 

karşılanmaktadır. Bununla birlikte yemekle birlikte orta düzeyde şarap tüketimini de 

önermektedir (Cuadrado ve ark., 2018).  

Epidemiyolojik ve klinik çalışmalarda ilk olarak Akdeniz diyetinin kalp damar hastalıklarından 

koruyucu özellikleri olduğu saptanmıştır (Martinez-Gonzalez ve ark., 2011). Daha sonra 

yapılan diğer çalışmalarda Akdeniz diyetinin tip 2 diyabet, obezite ve kanser riskini azalttığı 

belirlenmiştir (Kabaran ve Gezer, 2013). Bunlara ek olarak, Akdeniz diyetinin yaşam süresinin 

uzaması ile ilişkili olduğu ve Akdeniz diyetine uyum sonucu kalp hastalıkları, kanser gibi sağlık 

sorunları nedeni ile yaşanan ölümlerin %10-20 oranında azaldığı belirlenmiştir (Perez-Lopez 

ve ark., 2009). Tüm bu özellikleri ile Akdeniz diyeti sağlığın korunmasını ve yaşam kalitesinin 

artırılmasını sağlamaktadır (Willett ve ark., 1995) 

 

2. AKDENİZ DİYETİ VE KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLAR 

Kontrollü bir klinik araştırması tasarımına sahip ilk ve muhtemelen en önemli çalışma 

öncesinde miyokard enfarktüsü geçirmiş 605 hasta üzerine uygulanmış “Lyon Kalp Çalışması 

4”tür. Bu çalışmada Akdeniz diyeti uygulanan bir müdahale grubu ile alternatif ve ihtiyati başka 

bir diyet uygulanan kontrol grubu bulunmaktadır. 27 aylık bir takip süresinden sonra yapılan 

ara analizde Akdeniz diyeti uygulanan grupta koroner olay ve ölüm oranlarının sırasıyla %73 

ve %70 azaldığı belirtilmiştir. 1g α-linolenik asit ile ölüm, ölümcül olmayan miyokard 

enfarktüsü ve diğer klinik hastalıklara yakalanma riskinin belirgin şekilde azaltıldığı 

yorumlanmaktadır. 4 yıllık izleme sürecinden sonra ise Akdeniz diyetinin yararlı etkilerinin 

süreklilik arz ettiği tespit edilmiştir (De Lorgeril ve ark., 1999).  
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Mitrou ve ark. (2007) tarafından yapılan bir çalışmada yaşları 50 ile 71 arasında değişen 

214.284 kişi 10 yıl boyunca klinik açıdan takip edilmiş ve sonuç olarak Akdeniz tipi beslenme 

profili izleyen hastalarda kardiyovasküler mortalite değerinin erkeklerde %22 kadınlarda ise 

%29 düşme gösterdiği belirtilmiştir. 

74.486 kadından oluşan bir başka çalışma grubunda ise hastaların sağlık verileri 20 yıl boyunca 

takip edilmiş ve Akdeniz diyetini uygulayan bireylerde koroner kalp hastalıklarından korunma 

oranı %29 gibi önemli bir değerde tespit edilirken kardiyovasküler hastalıktan kaynaklanan 

genel ölüm oranında yaklaşık %40'lık bir azalma belirlendiği ifade edilmiştir (Fung ve ark., 

2009).  

Yapılan geniş kapsamlı bir başka çalışmada Akdeniz diyeti takibi arttıkça total kolesterol/HDL 

oranı azalırken HDL kolesterol düzeyinin yükseldiği saptanmıştır (Carter ve ark., 2010). 

 

3. AKDENİZ DİYETİ VE KANSER 

Kanser başlangıcı ile beslenme arasındaki ilişki çok sayıda çalışma ile kanıtlanmıştır. Akdeniz 

diyetinin birçok karakteristik özelliğinin neoplastik hastalıkların görülme sıklığını azaltmak 

için faydalı olduğu ifade edilmiştir (Trichopoulou ve ark., 2000). Akdeniz diyet modeli ile 

kanser gelişme riski arasında nedensel bir ilişki olduğunu gösteren ilk sonuçlar kontrollü klinik 

bir araştırma olan Lyon Diyet Kalp Çalışması’na aittir. Koroner kalp hastası 605 kişi arasında 

yeni teşhis edilen kanser oranı analiz edilmiş olup Akdeniz diyet modelini takip eden hastalarda 

kontrol grubu hastalara kıyasla kanser hastalığında %61 oranında önemli bir azalma 

bildirilmiştir (De Lorgeril ve ark., 1998).  

4 yıldan daha uzun süre boyunca 22.000’den fazla yetişkin denekten oluşan bir popülasyonda 

yapılan incelemeler neticesinde Akdeniz diyetini uygulamaya daha bağlı olan kişilerde kanserin 

neden olduğu ölüm oranlarında %24’lük azalma tespit edildiği belirtilmiştir (Trichopoulou ve 

ark., 2003).  

Benzer şekilde farklı popülasyonlar üzerinde yapılan başka çalışmalar, Akdeniz diyeti ve 

kanser arasındaki ilişkiye dair bu verileri doğrulamıştır. ABD’de 214.284 erkek ve 166.012 

kadın olmak üzere 350.000'den fazla sakini içeren daha büyük bir popülasyonda 5 yıldan fazla 

klinik veriler takip edilerek değerlendirilmiştir. Ulusal Sağlık Enstitüsü tarafından yürütülen bu 

büyük çalışmada, kanserden yaklaşık 6.000 ölüm gözlemlendiği ve Akdeniz diyetine daha fazla 

bağlı kalmanın, kadınlarda %12 ve erkeklerde %17'lik bir azalma ile klinik açıdan koruyucu 

etkiye sahip olduğu belirtilmiştir (Mitrou ve ark., 2007).  

 

4. AKDENİZ DİYETİ VE NÖRODEJENERATİF HASTALIKLAR 

Akdeniz diyeti tip 2 diyabet, hipertansiyon, dislipidemi gibi hastalıkların görülme durumunu 

azalttığı ve dolaylı olarak Alzheimer hastalığının da görülme riskini azaltması ile 

ilişkilendirilmektedir. Nitekim son yıllarda Akdeniz diyetinin Alzheimer hastalığı ve Parkinson 

hastalığı gibi nörodejeneratif rahatsızlıkları önleme üzerindeki olumlu etkisi rapor edilmeye 

başlanmıştır.  

Bilişsel işlevlerin toplam 4 yıl boyunca her 1,5 yılda bir değerlendirildiği 2.258 kişiden oluşan 

bir popülasyonda gözlem süresinin sonunda 262 Alzheimer hastalığı vakası geliştiği ve yine 

aynı popülasyonda Akdeniz diyetine daha fazla bağlılığın, Alzheimer hastalığına yakalanma 

riskini yaklaşık %10 azalttığı belirtilmiştir (Scarmeas ve ark., 2006).  
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Akdeniz diyetinin faydalı etkisi, yalnızca Alzheimer hastalığının görülme sıklığı üzerinde değil, 

farklı nörodejeneratif rahatsızlıklar ile de kendini göstermiştir. Mini Mental Durum 

Değerlendirme Testi (Mini-Mental State Examination Test) bilişsel bozukluğun ölçüldüğü bir 

test olup alınan puan düştükçe ciddi demans belirtilerine işaret etmektedir. Başlangıçta normal 

bilişsel işlev düzeyine sahip 1393 hasta üzerinde yürütülen bir araştırma sürecinde, Akdeniz 

diyetine bağlılığın, 4,5 yıllık takipten sonra bilişsel gerileme yaşama riskindeki azalma ile 

ilişkili olduğu belirlenmiştir (Scarmeas ve ark., 2009). Chicago şehrinde yapılan bir araştırma 

yine benzer sonuçlar sunmuştur. Ortalama 8 yıllık bir süre boyunca 65 yaşın üzerindeki 

4.000'den fazla deneğin klinik verilerinin takip edildiği bir araştırmada Akdeniz diyetine 

bağlılık ile bilişsel gerileme arasında anlamlı bir ilişki bulunduğu belirtilmiştir (Tangney ve 

ark., 2011).  

 

5. AKDENİZ DİYETİ VE OBEZİTE 

Akdeniz diyetinin aşırı kilo alımı-obezite gelişimi ve/veya modifikasyonundaki rolü, klinik 

araştırmaların her zaman büyük ilgisini çekmiştir. Bilindiği kadarıyla, Akdeniz yaşam tarzına 

bağlılığın normal kilolu kişilerde kilo alımı ile ilişkili olmadığı, aşırı kilo ve/veya obezite 

durumu yaşama riskine karşı koruduğu söylenilebilir. Ortalama 5.7 yıl süren ve yaklaşık 10.000 

bireyin dahil edildiği çalışmada, Akdeniz diyetine uyumun artması ile ağırlık kazanımı riskinin 

azaldığı belirlenmiştir. Akdeniz diyeti skoru yüksek ve düşük olan bireyler karşılaştırıldığında, 

skoru   yüksek   olanlarda BKİ’nin 4 kg/m2, bel çevresinin 12 cm ve kalça çevresinin 17 cm 

daha düşük olduğu saptanmıştır (Beunza ve ark., 2010).  

10 Avrupa ülkesinden 25 ila 70 yaşları arasındaki 497.308 kişinin 3 yıllık klinik verilerinin 

işlendiği bir araştırmada Akdeniz diyetine daha fazla bağlılığın önemli ölçüde daha düşük vücut 

kitle indeksi ve bel çevresi ile ilişkili olduğu belirtilmiştir (Romaguera ve ark., 2009). 1.547 

erkek ve 1.615 kadından oluşan bir İspanyol popülasyonunda yapılan araştırma, Akdeniz diyeti 

ile obezite arasında önemli ve ters bir orantı olduğunu göstermiştir. Akdeniz diyetine entegre 

bir beslenme planı takip etmenin vücut kitle indeksindeki azalma ile ilişkili olduğu hem 

erkeklerde hem de kadınlarda obezite riskinde anlamlı azalma gözlendiği ifade edilmiştir 

(Schroder ve ark., 2004). Pamplona Üniversitesi mezunları olan 10.376 kadın ve erkek deneğin 

klinik verilerinin takip edildiği ve değerlendirildiği bir çalışmada Akdeniz tipine uyumu ve 

bağlılığı düşük olan bireylerin, Akdeniz tipi beslenmeyi katı ilkelerle benimseyen bireylere 

kıyasla takip sırasında daha fazla kilo aldığı gözlenmiştir. Akdeniz tipi beslenmeyi benimseyen 

grubun obezite yaşama riskinin %24 azaldığı da yine aynı çalışmada ifade edilmiştir (Beunza 

ve ark., 2010).  

 

6. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

Sonuç olarak hem genel popülasyonda hem de belirgin bir rahatsızlığı olan hasta 

popülasyonunda Akdeniz diyeti ile sağlık durumu arasında sıkı bir ilişki olduğunu gösteren çok 

sayıda literatür bulunmaktadır. Akdeniz diyeti hastalıklardaki muhtemel ölüm riskini ve en 

önemli hastalık durumlarından bazılarının görülme sıklığını azaltabilir. Bunun yanı sıra daha 

iyi bir psikolojik refah ve sağlık durumu ile daha iyi, uzun ve kaliteli bir yaşamın önünü açabilir. 

Bu nedenle, Akdeniz diyetine bağlı kalmanın daha uzun ve daha iyi yaşama yardımcı olduğu 

sonucuna rahatlıkla varılabilmektedir. 
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ÖZET 

Gıdaların ve beslenme şeklinin sağlık üzerindeki etkileri hakkında özellikle son yıllarda pek 

çok çalışma yayınlanmıştır. Belirli gıda ve/veya diyet kalıplarının iyi sağlık halinin 

korunmasına yönelik önemini destekleyen çok sayıda kanıt bulunmaktadır.   

Beslenme kökenli sağlık problemlerinin dahi benzerlik gösterdiği İskandinavya coğrafyasında 

özellikle Danimarka, Finlandiya, İsveç, İzlanda, Norveç dahil olmak üzere beş İskandinav 

ülkesi beslenme önerileri konusunda kırk yıldır işbirliği yapmaktadır. Bu nedenle ulusal gıda 

ve beslenme yönergeleri genel olarak birbirine benzemektedir. 1980'lerde yalnızca planlama 

amacıyla oluşturulan İskandinav Beslenme Önerileri günümüze değin birkaç defa çeşitli 

güncellemeler geçirmiş ve artık İskandinav Diyeti şeklinde kullanımı yaygınlaşmıştır. 

“İskandinav diyeti”, gıda bazlı diyet yönergelerini yerel İskandinav gıdalarıyla birleştiren 

kapsayıcı bir terim olup İskandinav Bölgesine uyarlanmış ve genel popülasyonda 

kardiyovasküler rahatsızlıklar, osteoporoz, obezite, diyabet gibi diyete bağlı yaşam tarzı 

hastalıklarının önlenmesine yönelik bir dizi İskandinav diyet referans değeri içermektedir. Bu 

diyet tipinin mantığı yerel olarak üretilebilen ve bu nedenle görece olarak daha kolay bulunan, 

uygun fiyatlı ve kültürel olarak kabul edilebilir sağlıklı gıdaların kullanımını vurgulamaktır. 

Ana bileşenler içerisinde yulaf, arpa, az yağlı süt ürünleri, balık (somon, Baltık ringa balığı vs) 

bulunurken kırmızı et, işlenmiş et ürünleri ve alkol kısıtlı miktarda yer almaktadır. Bu tarz bir 

diyetin kalp sağlığını iyileştirici niteliklere sahip olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır.  

Tüm bu bilgiler ışığında bu çalışmada İskandinav diyetinin tanıtımı yapıldıktan sonra sağlık 

üzerine genel olumlu etkilerine değinilecektir.  

 

Anahtar Kelimeler: İskandinav Diyeti, Kronik Hastalıklar, Sağlık   

 

ABSTRACT 

Numerous studies on the impact of diet and foods on health have been published in recent years. 

There is plenty of proof that specific foods and/or dietary habits are essential for maintaining 

well-being. 

In Scandinavia, where even nutritional health problems are similar, five Scandinavian 

countries, including Denmark, Finland, Iceland, Norway, and Sweden have been collaborating 

on nutritional recommendations for forty years. Therefore, national food and nutrition 

guidelines are generally similar. Nordic Nutrition Recommendations, which were created in the 

1980s for planning purposes only, have been updated several times to date and its use as the 
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Nordic Diet has now become widespread. “Nordic diet” is an inclusive term combining food-

based dietary guidelines with local Scandinavian foods, adapted to the Nordic Region and 

includes a set of Scandinavian dietary reference values for the prevention of diet-related 

lifestyle diseases such as cardiovascular disorders, osteoporosis, obesity, diabetes in the general 

population. This diet type's justification is to focus a priority on the consumption of nutritious 

foods that can be produced locally, are consequently reasonably accessible, economical, and 

culturally acceptable. Oats, barley, low-fat dairy products, and fish (such as salmon, Baltic 

herring, etc.) are the key constituents; red meat, processed meats, and alcohol are only present 

in small amounts. Studies have demonstrated the heart-protective benefits of this diet. 

In consideration to all of the information, in this study, the general positive effects on health 

will be discussed after the introduction of the Nordic diet.  

 

Keywords: Nordic Diet, Chronic Diseases, Health   

 

1. GİRİŞ   

Diyet ve insan sağlığı arasındaki güçlü ilişki hakkında artan farkındalık, gelişmiş toplumlarda 

gıda tercihlerini önemli ölçüde değiştirmiştir ve bu durum, arzu edilen nihai sağlık durumunu 

elde etmek amacıyla tüketicilerin bazı durumlarda somut bir gıda ürününü diğerine tercih 

etmesine yol açmıştır (Bogue ve ark., 2017). Bulaşıcı olmayan kronik rahatsızlıklar ile diyet 

alışkanlıkları arasındaki ilişkinin anlaşılmasına yönelik pek çok araştırma yapılmış olup bu 

çalışmalardan elde edilen bulgular hastalıkları önlemeyi hedefleyen ulusal ve uluslararası 

beslenme kılavuzlarının geliştirilmesinde sıklıkla değerlendirilmektedir (Norat ve ark., 2010).   

İskandinavya, Kuzey Avrupa'da, kendisini oluşturan halklar arasında güçlü tarihi, kültürel ve 

dilsel bağları olan bir alt bölgedir. İngilizce kullanımında, İskandinavya genel olarak 

Danimarka, Norveç ve İsveç'i ifade etse de Bölge, Danimarka, Finlandiya, İzlanda, Norveç ve 

İsveç'in yanı sıra Faroe Adaları ve Grönland gibi özerk bölgeleri de kapsamaktadır (Nordic 

Council of Ministers, 2018). İskandinav ülkeleri sağlık, vatandaşların refah ve esenlik düzeyi 

konularında uluslararası karşılaştırmalarda en üst sıralarda yer almaktadır. Birleşmiş Milletler 

Sürdürülebilir Kalkınma Çözümleri Ağı tarafından hazırlanan ve sosyal destek, refah düzeyi, 

sağlıklı yaşam beklentisi, yolsuzluk algısı, kişi başına düşen gayri safi yurtiçi hasıla ve yaşam 

seçimleri yapma özgürlüğü gibi altı farklı kriter analiz edilerek belirlenen Dünya Mutluluk 

Endeksi sıralamasında 156 ülke içerisinde Finlandiya birinci olurken onu Danimarka (2.), 

Norveç (3.), İzlanda (4.) ve İsveç (7.) gibi İskandinav ülkeleri peşi sıra takip etmiştir (Helliwell 

ve ark., 2017). 

60 yılı aşkın bir süredir İskandinav ülkeleri siyaset, ekonomi ve kültür dahil olmak üzere bir 

dizi toplumsal alanda benzersiz bir bölgesel iş birliğine sahip olmuştur. 1980'li yıllardan 

itibaren ise bu iş birliği beslenme alanına da yansımıştır. İskandinav ülkelerinde, aşırı kilo ve 

obezite, yetersiz beslenme ve koroner kalp hastalığı, bazı kanserler (örneğin, kolorektal ve 

meme) ve tip 2 diyabet gibi beslenmeyle ilgili bulaşıcı olmayan hastalıklar benzer bir 

yaygınlığa sahiptir (Matthiessen, 2016). Yaygın İskandinav sağlık politikası önceliklerinin 

çoğu, sosyal sağlık eşitsizliklerinin azaltılması, bulaşıcı olmayan hastalıkların önlenmesi ve 

sağlıklı yaşlanmanın teşvik edilmesi dahil olmak üzere diyetle ilgilidir. Her İskandinav 

ülkesinin farklı beslenme özellikleri vardır, ancak diğer birçok Avrupa ülkesinden daha yüksek 



EU 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES 

May 5 - 7, 2023 - Bucharest 

 

 

CONFERENCE BOOK                                  Academy Global Publishing House 113  

patates, süt, kahve, şekerle tatlandırılmış içecekler ve balık tüketimi ve daha düşük meyve ve 

sebze tüketimi gibi bazı temel özellikleri paylaşırlar (Freisling, 2010). 

Uzun vadeli iş birlikleri ve uluslarararası güncel literatür araştırmaları neticesinde beslenme 

ihtiyaçlarının karşılanması, sağlıklı ve uzun bir ömür yaşanması, bulaşıcı olmayan kronik 

hastalıkların önlenmesine yönelik en muhtemel ancak aynı zamanda geleneksel İskandinav 

yeme içme alışkanlıkları ile de uyumlu olan Gıda Bazlı Diyet Kılavuzları (GBDK) (Food Based 

Dietary Guidelines; FBDG) geliştirilmiştir. Ülkeye özgü GBDK genel olarak benzerdir ancak 

mutfak geleneklerine bağlı olarak küçük farklılıklar da gözlenebilmektedir. Çizelge-1’de söz 

konusu diyet kılavuzları temel hatlarıyla özetlenmiştir.  

Sağlıklı bir diyet, kilo alımı, obezite, tip 2 diyabet, kardiyovasküler hastalıklar ve kanserin 

önlenmesine katkıda bulunmalıdır. Dünya Sağlık Örgütü sağlıklı diyeti “tam bir fiziksel, 

zihinsel ve sosyal refah durumu olarak tanımlanan genel sağlığın korunmasına ve 

iyileştirilmesine yardımcı olmak” şeklinde tanımlamıştır (WHO, 2006). Diyetteki gıdaların 

sağlık üzerine etkileri, randomize kontrollü çalışmalardan ve mümkün olduğunca insan 

deneklerden elde edilen kanıtlar temelinde değerlendirilmelidir. Bu bağlamda İskandinav 

diyetine dahil edilen başlıca gıdalar; meyveler, sebzeler, patates, kepekli tahıllar, fındık, balık 

ve kabuklu deniz ürünleri olmuştur (Astrup ve ark., 2005). 

 

Çizelge 2: İskandinav ülkelerinde dengeli bir enerji dağılımı ile olumlu sağlık özelliklerinin gelişmesine 

yardımcı gıda bazlı diyet kılavuzları (Nordic Council of Ministers, 2018) 

 

Artması Beklenenler Değişiklik Beklenenler Azalması Beklenenler 

Sebze, Bakliyat 
İşlenmiş Tahıllar → Tam 

Taneli ve Kepekli Tahıllar 

Kırmızı Et, İşlenmiş Et 

Ürünleri 

Meyve, Kırmızı-Mor 

Meyveler 

Hayvansal Kökenli Yağlar 

→ Bitkisel Kökenli Yağlar 

Şeker Miktarı Yüksek Tüm 

İçecekler 

Deniz Ürünleri 
Yüksek Yağlı Gıdalar → Az 

Yağlı Gıdalar 
Tuz 

Kabuklu Kuruyemişler  Alkol 

 

İskandinav diyeti bitkisel bazlı gıdalara odaklanırken hayvansal kökenli olarak az yağlı süt 

ürünleri ve balık tüketimi önerilir. İşlenmiş et ürünleri, kırmızı et, ilave şekerin her türlüsü, tuz 

ve alkol tüketiminin ise sınırlandırılması gerektiği belirtilir (Nordic Council of Ministers, 

2012). Çevre problemlerine yönelik farkındalığın artması ile birlikte dünya genelinde olduğu 

gibi İskandinavya coğrafyasında da yerel gıdalara günden güne artan bir ilgi ve talep vardır 

(Nordic Council of Ministers, 2015). İskandinav diyeti sağlıklı ve geleneksel yapıya uygun bir 

diyeti odaklanırken aynı zamanda çevre ile ilgili gelecekte yaşanması muhtemel endişelere de 

kayıtsız kalmamayı hedeflemektedir. Bu bağlamda coğrafyanın geleneksel ve kültürel yapısına 

uygun aynı zamanda yerel gıda tüketimi önemlidir. Nitekim oluşturulan İskandinav Diyeti 

kavramının günümüze değin geçirdiği beş güncelleme ile diyetin son hali sürdürülebilir 

İskandinav coğrafyası kavramına da katkı sunmaktadır. Çizelge-2’de İskandinav ülkelerinde 

yabani ortamda veya çiftlikte yetiştirilme imkanı bulunan başlıca yerel gıdalar özetlenmiştir.  

 

 



EU 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES 

May 5 - 7, 2023 - Bucharest 

 

 

CONFERENCE BOOK                                  Academy Global Publishing House 114  

Çizelge 3: İskandinav ülkelerinde yabani ortamda veya çiftlikte yetiştirilen başlıca gıda grupları 

Kategori  Yerel Gıda  

Meyve  Elma, armut, erik, kiraz 

Kırmızı-Mor Meyveler 

(Yetiştirilmiş-yabani) 
Yaban mersini, böğürtlen, Frenk üzümü, ahududu 

Sebze   Lahana, karnabahar, soğan 

Kök Sebzeler Havuç, kereviz, rutabaga, pancar, patates 

Aromatik Bitkiler  Kekik, maydanoz, adaçayı, dereotu 

Yabani Bitkiler  Isırgan otu, kuşburnu, mantar türleri 

Tam Tahıl  Arpa, çavdar, yulaf, karabuğday 

Kabuklu Kuruyemişler  Fındık, ceviz, kestane 

Deniz Ürünleri Deniz ve göl balıkları, çift kabuklular, yosunlar 

Et Grubu 
Kümes hayvanlarının eti, sığır eti, kuzu eti, av 

hayvanları ve kuşlar (çiftlik-yabani), yumurta  

 

Artan çevresel farkındalık ve bu farkındalığın geniş kitlelere ulaşması yerel yiyeceklere yönelik 

bir ilgi oluşturmuştur. Özellikle “Nordik Yiyecek” gibi yerel üretim ve tüketimi destekleyen 

projeler ile sürdürülebilir yaşam hakkındaki bilinçlendirme çalışmaları artarken İskandinav 

diyet modeline olan ilgi ve adaptasyon da ivme kazanmıştır (Renzella ve ark., 2018).  

 

2. İSKANDİNAV DİYETİ VE SAĞLIK ÜZERİNE ETKİLERİ 

Geleneksel İskandinav gıdaları ve diyetleri üzerine bazıları çok merkezli olmak üzere kapsamlı 

araştırmaların sayısı son yıllarda artmaktadır. Farklı çalışmalar arasında İskandinav diyeti için 

farklı tanımlamalar yapılıyor olsa da yerel gıdaların diyetin ana bileşeni olduğunun tüm 

araştırmalarda vurgulandığı ifade edilebilir (Andersen ve ark., 2015).  

Kan serumundaki lipit profili, insülin duyarlılığı, kan basıncı gibi kardiyovasküler rahatsızlıklar 

için risk faktörleri açısından dikkatli tasarlanmış bir İskandinav diyeti takibi ve uygulamasının 

faydalı etkilere sahip olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Poulsen ve ark., 2014; 

Damsgaard ve ark., 2014; Leder ve ark, 2016). Uzun yıllar hastaların klinik verilerinin takip 

edilmesine dayalı bir proje neticesinde İskandinav diyetine daha sıkı ve fazla bağlılığın daha 

düşük toplam mortalite (Olsen ve ark., 2011), daha düşük kolorektal kanser riski (Kyrø ve ark., 

2013), daha az vücut yağı ve daha sağlıklı kilo gelişimi ve dolayısıyla daha düşük obezite 

insidansı (Kanerva ve ark., 2018) ile ilişkili olduğu belirtilmiştir. İskandinav diyetine daha fazla 

bağlılığın gebelik sırasında optimal kilo alımı ve gelişmiş fetal büyüme (Hillesund ve ark., 

2014), daha düşük preeklampsi ve spontan preterm doğum riski (Hillesund ve ark., 2014) ile 

uzun vadeli ve düzenli anne kilo gelişimi (Skreden ve ark., 2018) gibi daha olumlu gebelik 

sonuçlarıyla ilişkilendirildiği de çeşitli çalışmalar neticesinde ispatlanarak literatürde yer 

bulmuştur. Ayrıca, Dünya Sağlık Örgütü'nün (WHO) yakın tarihli bir yayınında, İskandinav 

diyetinin sağlığı geliştirici özellikler açısından Akdeniz diyetine benzer olduğu 

değerlendirilmektedir (Renzella ve ark., 2018).  

Kardiyovasküler hastalıklar (KVH) (Cardiovascular Disease, CVD) Batı dünyasında erken 

ölümlerin başlıca nedenidir. Düşük yoğunluklu lipoprotein kolesterolü (LDL-K) (Low-Density 

Lipoprotein Cholesterol, LDL-C) miktarındaki artış en önemli risk faktörlerinden biridir 
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(Ballantyne ve ark., 1997). Yapılan çalışmalarda LDL-K düşürücü ilaçların yanı sıra kan 

basıncını ve insülin direncini azaltan etkilerin de kardiyovasküler hastalıklar neticesinde gelişen 

ölüm oranını düşürdüğü belirtilmiştir (Van Horn ve ark., 2008). İlaçların aksine herhangi bir 

yan etkiye sahip olmadan LDL-K’nın düşürülmesine yardımcı olabilecek diyet faktörleri de 

bulunmaktadır. Örneğin doymamış yağ asitlerince zengin yağların LDL-K’nın düşürülmesine 

yardımcı olduğu belirlenmiştir (Erkkilä ve ark., 2008). Soya fasulyesinden ve bademden elde 

edilen protein ve bitkisel steroller ile yulaf ve arpadan elde edilen ß-glukanın plazma LDL-K 

seviyesini azaltıcı etkisin %5 ile %14 arasında değiştiği ifade edilmektedir (Theuwissen ve 

Mensink, 2008; Anderson, 1995; Phung ve ark., 2009).  

2011 yılında yapılmış bir araştırma neticesinde İskandinavya diyetinin hafif 

hiperkolesterolemik deneklerde kardiyovasküler risk faktörlerini azalttığı tespit edilmiştir 

(Adamsson ve ark., 2011).  

Danimarka’da kanser, diyet ve sağlık üzerine yapılan bir araştırmada İskandinav diyetini sıkı 

bir şekilde uygulayan kadınlarda kolorektal kanser insidansının daha düşük olduğu belirtilmiştir 

(Kyrø ve ark., 2013).  

İsveç’te yaşam tarzı ve sağlık arasındaki ilişki üzerine yapılan bir araştırmada İskandinav 

diyetine uygun bir beslenme tarzı benimseyen hastalarda kardiyovasküler rahatsızlıklar, 

kolorektal kanser ve meme kanseri riski arasında anlamlı bir ilişki ölçülmediği ifade edilirken 

İskandinav diyeti ile toplam ve nedene özgü mortalite ilişkisinde prospektif analiz, İskandinav 

diyetine daha yüksek bağlılığın, düzeltilmiş modellerde 1 puanlık artış başına %6 daha düşük 

toplam mortalite ile ilişkili olarak bulunduğu şeklinde ölçülmüştür (Roswall ve ark., 2015). 

Kuzey Almanya'da kolorektal kanser hastalığını atlatmış bireyler üzerinde yapılan uzun 

dönemli bir araştırmada hem Akdeniz diyeti hem İskandinav diyeti takip eden hastalarda 

sağkalım-sağlıklı devam arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunduğu tespit 

edilmiştir (Ratjen ve ark., 2017).  

İskandinav diyetinin ana bileşenlerinden olan deniz ürünleri diğer gıdalarda doğal olarak 

bulunması zor olan D vitamini, iyot, selenyum, ω-3 yağ asitleri açısından zengin bir gıdadır. 

Bazı çalışmalarda yüksek miktarda selenyum alımının kanser riskini azaltmakla ilgisi olduğunu 

belirtmektedir (Taylor ve Greenwald, 2005, Cooksley, 2007).  

Danimarka’da yapılan bir çalışmada İskandinav diyetinin hem erkekler hem de kadınlar için 

daha düşük Tip 2 Diyabet riski ile ilişkili olduğunu göstermiştir (Lacoppidan ve ark., 2015).  

 

3. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

Sonuç olarak hem genel nüfusta hem de belirgin bir rahatsızlığı olan hasta bireylerde beslenme 

durumu ile sağlık durumu arasında sıkı bir ilişki olduğunu gösteren çok sayıda literatür 

bulunmaktadır. İskandinav diyeti kültürel kalıtımı, sürdürülebilirliği ve çevrenin korunmasını 

dikkate alırken mevsiminde üretilip tüketilen yerel gıdaları tercih etmektedir. İskandinav diyeti 

için sağlık etkilerinin geniş çapta incelendiğini, boylamsal epidemiyolojik çalışmaların 

tamamlandığını söylemek için henüz erken bir zamanda olunduğu ifade edilebilir. Diyet 

içerisinde kati bir şekilde önerilen gıdalarda bulunan spesifik biyoaktif bileşenlere odaklanmak 

bir diyet türünün kesin surette uygulanabilir olduğunu beyan etmek açısından yeterli 

görülmemektedir. Nitekim sağlık üzerindeki genel etki izole edilmiş bir biyoaktif bileşenden 
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değil genel olarak her gün tüketilen gıdalardan ve tüm yaşam tarzından kaynaklı farklı 

bileşiklerin bir kombinasyonundan ileri gelmektedir.   
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ÖZET 

Son yıllarda nüfusun artışı, teknolojinin gelişimi ve artan konfor ihtiyacı ile birlikte enerji talebi 

de gittikçe artmaktadır. Mevcut enerji ihtiyacının bir kısmı jeotermal, rüzgar ve hidrolik gibi 

yenilenebilir enerji kaynaklarıyla karşılansa da büyük çoğunluğunun petrol, kömür, doğalgaz 

gibi enerji kaynaklarıyla karşılandığı bilinmektedir. Bu kaynakların kullanımı ülkemizin dışa 

bağımlılığını arttırmanın yanında, yenilenebilir enerji kaynaklarına göre çevreye birçok zararı 

bulunmaktadır. Bundan dolayı alternatif yöntemlerin geliştirilmesi ve doğru yöntemlerin 

kullanılması oldukça önemlidir. Ülkemiz, dünyada jeotermal enerji potansiyeli en yüksek olan 

ülkeler arasındadır. Bu hususta yenilenebilir enerji olan jeotermal enerji kaynaklarının 

kullanımı hem çevre dostu olması hem de yerli ve ucuz bir enerji kaynağı olması bakımından 

oldukça avantajlıdır. Jeotermal enerjiden soğutma teknolojilerinde de faydalanmak 

mümkündür. Absorbsiyonlu soğutma teknolojisi atık enerjinin kullanılması ve yenilenebilir 

enerjiden faydalanılabilmesi için oldukça kullanışlı bir sistemdir.  

Bu çalışmada jeotermal enerjinin soğutma alanında kullanılması öngörülmüştür. Çalışmada 

tarım ürünlerinin muhafazası için Denizli İlinde gerekli olan bir soğuk odanın ihtiyacını 

karşılayabilmek için mekanik soğutma teknolojisine alternatif olarak bilinen absorbsiyonlu 

soğutma teknolojisi kullanılmıştır. Sistemde çalışma akışkanı olarak LiBr-H2O çifti 

kullanılmıştır. 200 ton elmanın muhafazası için soğuk oda deposunun tasarımı yapılmış olup 

soğutma yükleri hesaplanmıştır. Sistemin temel elemanları olan absorber, evaparatör, generator 

ve kondenser için gerekli hesaplamalar yapılarak boyutlandırılmıştır. Jeotermal enerji ile 

çalışan mekanik buhar sıkıştırmalı soğutma çevrimi, jeotermal enerji ile çalışan absorbsiyonlu 

soğutma çevriminin ve doğal gaz yakma temelli absorbsiyonlu soğutma sisteminin maliyet 

yönünden hesaplanmış olup üç sistem için de maliyet analizleri yapılmıştır. Yapılan analizler 

sonucunda absorbsiyonlu sistemin maliyet açısından yaklaşık % 30 ila  % 35  daha avantajlı 

olduğu görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler : Jeotermal Enerji, Absorbsiyonlu Soğutma, Kullanılabilirlik. 
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ÖZET 

Afetler, insan kaynaklı veya doğal sebeplerden dolayı meydana gelen olaylardır ve toplumun 

çevresel, sosyal, ekonomik ve fiziksel açıdan ciddi etkilerle karşı karşıya kalmasına neden 

olabilir. Afet öncesi, afet sırası ve afet sonrası süreçlerin yönetimi, tüm toplumun iş birliği 

içinde çalışması gereken karmaşık bir süreçtir. Bu süreçlerin etkili bir şekilde yönetilmesi, 

afetlerin yıkıcı etkilerini en aza indirerek toplumun daha hızlı bir şekilde toparlanmasını 

sağlayabilir. Bu nedenle, etkin afet yönetimi, afetlerle mücadele etmek ve afet sonrası 

toparlanma sürecinde etkili bir şekilde yönetmek açısından büyük önem taşımaktadır. Bu 

kapsamda, yalın uygulamaların afet yönetiminde kullanılması, afet yönetiminde yaşanan birçok 

sorunu ortadan kaldırabilir ve afet sonrası toparlanma sürecini hızlandırabilir. Yalın felsefe, 

kaynakların etkin kullanımı, atıkların azaltılması, israfların önlenmesi ve verimliliğin 

artırılması gibi prensiplere dayanır. Yalın uygulamaların kullanımı, hata engelleme sistemleri, 

son planlayıcı sistem kullanımı, sıfır hata kavramı ve 5S gibi uygulamalarla afet yönetimine 

önemli katkılar sağlayabilir. Bu çalışma kapsamında, yalın uygulamaların afet yönetiminde 

kullanımı ve afet yönetiminin daha etkin hale getirilmesi için yalın uygulamalardan 

faydalanılması konularına odaklanılmıştır. Ülkemizdeki afet yönetimi için mevcut planlar, 

kanunlar, yönetmelikler ve mevzuatlar incelenerek yalın uygulamaların afet yönetiminde nasıl 

kullanılabileceği araştırılmıştır. Bu amaçla, Çayırova Belediye Binası'nda iki adet deprem 

tatbikatı düzenlenmiştir. İlk tatbikatta, belediye binasında deprem alarmı verilerek binanın 

tahliyesi istenmiş ve bu süreçte yaşanan aksaklıklar ve aksiyon süreleri kaydedilmiştir. Daha 

sonra, belediye çalışanlarına yalın uygulamalar ve yalın teknikler hakkında eğitimler verilmiş 

ve belediye binasında yalın uygulamalarda kullanılan görsel araçlar yerleştirilerek ikinci bir 

tatbikat gerçekleştirilmiştir. Tatbikat sonuçlarına göre, yalın uygulamaların afet yönetiminde 

kullanımının afet yönetimi süreçlerinde birçok avantaj sağladığı görülmüştür.  

Anahtar Kelimeler : Afet Yönetimi, Afet Planları ve Mevzuatlar, Yalın İnşaat, Yalın 

Uygulamalar, Deprem Tatbikatı 
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1. GİRİŞ  

 

Afetler, doğal veya insan kaynaklı sebeplerden dolayı meydana gelen ve toplumun fiziksel, 

ekonomik ve sosyal yapısını etkileyen olaylardır. Genel olarak afetler, doğal afetler ve insan 

kaynaklı afetler olmak üzere iki başlık altında toplanabilir. Doğal afetler, deprem, sel, tsunami, 

fırtına, volkanik patlama, aşırı sıcaklar ve aşırı soğuklar gibi doğal süreçler sonucu meydana 

gelen afetlerdir. Bu afetler genellikle insanların kontrolü dışındadır ve aniden ortaya çıkan 

afetlerdir. İnsan kaynaklı afetler ise yangın, nükleer, biyolojik ve kimyasal kazalar, kirlilik ve 

çevre felaketleri, endüstriyel kazalar ve iş kazaları gibi nedenlerle meydana gelen afetlerdir. Bu 

tür afetler, insan faktörlerinden kaynaklanabilir ve doğal afetlere nazaran daha fazla önlenebilir 

nitelikte afetlerdir. Afetlerin etkileri, maddi ve manevi kayıpların yanı sıra toplumların fiziksel, 

ekonomik ve sosyal yapısına ciddi zararlar verebilir. Bu zararlar, yıkılan  

veya ağır hasar gören yapılar, zarar gören tarım alanları, aksayan üretim faaliyetleri, çevre 

kirliliği, iş kayıpları ve toplumsal kargaşa gibi unsurlar şeklinde ortaya çıkabilir. Tüm bu 

olumsuz etkiler, afetlerin yönetimini ve müdahale çalışmalarını zorunlu hale getirmektedir. 

Afetlere hazırlıklı olmak, afetlerin olumsuz etkilerini azaltmak ve toplumların bu süreçlerden 

olumsuz etkilenmesini önlemek için doğru tekniklerle afetlerin yönetilmesi önemlidir. Afet 

yönetimi, afet öncesinde, afet sırasında ve afet sonrasında olmak üzere farklı aşamalarda ve 

farklı yöntemlerle yapılabilir. Bu yöntemler afetin türüne, büyüklüğüne ve etkilediği bölgenin 

özelliklerine göre farklılık gösterebilir. Afet yönetimi sürecinde kullanılan yöntemlerin, basit, 

anlaşılır ve düşük maliyetli olması, afet tedbirlerinin hızlı bir şekilde uygulanmasını, planlanan 

seviyenin üzerine çıkılmasını ve etkili sonuçlar elde edilmesini sağlayabilir. Bu nedenle, yalın 

uygulamaların önemi afet yönetimi sürecinde daha da artmaktadır. Yalın uygulamalar, gereksiz 

karmaşıklığı önleyerek, hızlı karar verme süreçleri oluşturarak ve kaynakların daha verimli 

kullanılmasını sağlayarak, afet yönetimi sürecinde büyük bir avantaj sağlar. Bu sayede, 

afetlerin etkileri minimize edilerek, insanların güvenliği ve ihtiyaçları hızlı bir şekilde 

karşılanabilir. 

 Yalın uygulama felsefesi, ilk kez 1900'lerin başlarında, sanayi üretim süreçlerini 

basitleştirmek ve iyileştirmek amacıyla ortaya atılmış bir fikir olarak karşımıza çıkmaktadır 

(Brett and Queen, 2005; Demirkesen, 2020). Zamanla, farklı sektörlerde yalın uygulamalar 

geliştirilmiş ve yaygın bir şekilde kullanılmaya başlanmıştır. Yalın uygulamaların temel amacı, 

işlemlerin basitleştirilmesi, israfın önlenmesi, planlı bir çalışma yürütülmesi ve tüm 

departmanların koordineli bir şekilde çalışmasını sağlayarak etkili sonuçlar elde edilmesidir 

(Khodeir and Othman, 2018). Bu nedenle, yalın uygulamalar, afet öncesi ve sonrasında alınacak 

tedbirlerde büyük bir öneme sahiptir. Afetlerin yol açtığı karmaşa ve kaos ortamında, yalın 

uygulamalar, hızlı bir şekilde hareket etmek, işlemleri basitleştirmek ve kaynakları en verimli 

şekilde kullanarak en iyi sonuçları elde etmek için önemli bir araçtır (Demirkesen, 2020). Afet 

yönetimi sürecinde yalın uygulamalar, afet önleme, müdahale ve iyileştirme aşamalarında 

büyük bir etki yaratır ve hızlı bir şekilde toplumun normale dönmesine yardımcı olur. 

 

2. LİTERATÜR TARAMASI 

 



EU 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES 

May 5 - 7, 2023 - Bucharest 

 

 

CONFERENCE BOOK                                  Academy Global Publishing House 122  

Ofori (2002) yapmış olduğu çalışmada, gelişmekte olan ülkelerdeki afet yönetimi ve yıkım 

sonrası yeniden inşa süreçlerinin iyileştirilmesine odaklanmaktadır. Bu amaçla, makalede 

inşaat sektöründe kullanılabilecek önceden tedbirler, afet yönetim planları ve risk 

değerlendirme teknikleri de tartışılmaktadır. Ayrıca, gelişmekte olan ülkelerde afet yönetimi ile 

ilgili mevcut yasal ve politik çerçeveler de incelenmektedir.  Gandage ve Ranadive (2008) 

tarafından yapılan çalışmada, inşaat mühendislerinin afet yönetimindeki rolü incelenmiştir. 

Çalışma, inşaat mühendislerinin afet yönetiminde önemli bir rol oynayabileceklerine ve 

afetlerdeki insan ve maddi kayıpların azaltılmasında etkili olabileceklerine vurgu yapmaktadır. 

Hidayat ve Egbu (2010) tarafından yapılan literatür taraması, proje yönetiminin afet sonrası 

yeniden yapılanma sürecindeki rolünü ele almaktadır. Çalışma, afet sonrası yeniden 

yapılanmanın farklı aşamalarında proje yönetimi süreçlerinin kullanımını tartışmakta ve bu 

süreçlerin etkinliğini belirlemek için önceki çalışmaları incelemektedir. Yapılan incelemeler 

sonucunda, proje yönetimi süreçlerinin afet sonrası yeniden yapılanmada oldukça önemli bir 

rol oynadığı ve bu süreçlerin başarılı bir yeniden yapılanma için kritik olduğu ortaya 

konulmuştur.  

 

Prieto ve Whitaker'ın 2011 yılında yayınlanan "Post disaster engineering and construction 

program and project management" adlı çalışması, afet sonrası mühendislik ve inşaat projeleri 

için program ve proje yönetimi yaklaşımının önemini vurgulamaktadır. Çalışmada, afet sonrası 

ortaya çıkan mühendislik ve inşaat projelerinin, hızlı bir şekilde uygulanması gerektiği ve bu 

nedenle program ve proje yönetimi disiplininin önemine değinilmektedir. Nishigaki ve diğerleri 

(2011), deprem sonrası restorasyon çalışmaları için insansız inşaat çalışmalarını desteklemek 

amacıyla bilgi ve iletişim teknolojileri yönetimi tabanlı iş yönetimi sisteminin kullanılmasını 

tartışmaktadır. Bu çalışma, insansız araçların kullanımı ile yapılan inşaat çalışmalarında insan 

hatası olasılığını azaltmak ve verimliliği artırmak amacıyla geliştirilmiştir. Yazarlar, inşaat 

sektöründe dijitalleşmenin ve otomasyonun kullanımının, maliyetleri düşürerek ve işgücü 

ihtiyacını azaltarak, acil durumlarda restorasyon sürecini hızlandırmaya yardımcı olabileceğini 

öne sürmektedirler. Mojtahedi ve Oo (2012), afetler sonrası yeniden yapılanmada yalın 

uygulamalarının uygulanabilirliğini değerlendiren bir çalışma yapmışlardır. Bu çalışmada, 

Tayland'daki bir deprem felaketinin ardından gerçekleştirilen yeniden yapılanma projesi 

incelenmiştir. Araştırmacılar, yalın prensiplerin felaket sonrası inşaat projelerinde 

uygulanabileceğini ve proje performansını artırabileceğini belirlemişlerdir.  

 

Ko ve Chung (2014), inşaat sektöründe yalın düşünce prensiplerini uygulamak için bir tasarım 

süreci geliştirme ihtiyacına odaklanmaktadır. Bu çalışmada, yalın prensiplerin kullanımı ile 

tasarım sürecinin verimliliği artırılmıştır. Yazarlar, literatürdeki yalın prensiplerin tasarım 

sürecine uygulanmasını ve inşaat projelerinde tasarım hatalarını azaltmak için yalın düşünce 

prensiplerine dayanan bir tasarım süreci geliştirilmesini önermektedirler. Al Hattab ve Hamzeh 

(2015) , inşaat sektöründe tasarım hatalarının yönetiminde geleneksel ve BIM-Yalın 

uygulamalarının karşılaştırılması amacıyla sosyal ağ teorisi ve simülasyon kullanılarak bir 

çalışma yapmışlardır. Bu çalışmada, iki farklı projede geleneksel ve BIM-Yalın yöntemlerin 

kullanımı ve yönetim farklılıkları incelenmiştir. Sonuçlar, BIM-Yalın yöntemlerin tasarım 
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hatalarının sayısını azaltmada ve hataların daha erken tespit edilmesinde daha başarılı olduğunu 

göstermiştir.  

 

Mojtahedi ve Oo (2017), afet risk yönetiminde proaktif paydaş katılımının kritik niteliklerini 

araştırmak için bir çalışma yürütmüştür. Araştırma kapsamında, doğal afetlere maruz kalmış 

olan Malezya'da bir dizi yarı yapılandırılmış görüşme gerçekleştirilmiştir. Araştırma 

sonucunda, katılımcıların afet risk yönetimi sürecine katılımının etkinliği için proaktif katılımın 

altı kritik niteliğinin olduğu belirlenmiştir.  Tezel ve diğerleri (2017), otoyol inşaatı iş 

süreçlerinde verimliliği artırmak amacıyla yalın düşüncenin kullanımına odaklanmaktadır. 

Araştırmacılar, Türkiye'deki bir otoyol inşaat projesindeki uygulama örneği üzerinden yalın 

düşüncenin motivasyonunu, uygulamasını ve uygulama önündeki engelleri incelemişlerdir. 

Araştırmanın sonucunda, yalın düşüncenin uygulanmasının inşaat projelerinde büyük bir fark 

yaratabileceği ve sektördeki uygulama zorluklarına rağmen faydalarının ortaya konulduğu 

belirtilmiştir.  

Dehdasht ve diğerleri (2018), inşaat sektöründe yalın üretim felsefesinin uygulanmasının inşaat 

projelerinde güvenliği nasıl etkileyebileceği araştırılmıştır. Bu çalışmada, yalın yapılaşmanın 

güvenliği arttırdığı ve tasarım aşamasında uygulanması gerektiği sonucuna varılmıştır.  

Demirkesen (2020), yalın inşaat uygulamalarının afet yönetimi süreçleriyle nasıl etkileşime 

girdiğini incelemektedir. Çalışmada, yalın inşaat uygulama tekniklerinin afet yönetimi 

süreçleriyle uyumlu olduğunu ve etkin bir şekilde uygulanabileceğini göstermektedir.  

 

3. ARAŞTIRMA YÖNTEMİ 

 

Bu araştırma kapsamında nitel ve nicel yöntemler birlikte kullanılmıştır. Vaka çalışması olarak 

Çayırova Belediyesi binası seçilmiştir. Öncelikle afet yönetimi konusunda belediyelerin 

durumu analiz edilmiştir. Sonrasında belediyelerde uygulanan mevcut afet yönetimi eğitimleri 

ve afet farkındalığının artırılmasına yönelik gözlemler yapılmış ve yalın uygulamaların 

kullanılması ile afet farkındalığının oluşturulması amaçlanmıştır. Bu amaçla Çayırova 

Belediyesi çalışanlarının katılımı ile iki adet deprem tatbikatı düzenlenmiştir ve belediyesi 

binası afet yönetimi farkındalığının artırılmasına yönelik yalın uygulamalarla tasarlanmıştır.  

 

4.1. Örneklem Seçimi 

 

Örneklem seçimi, araştırmada önemli bir aşamayı oluşturmaktadır. Bu aşamada, tatbikatlar için 

ayrı ayrı olacak şekilde 25 erkek ve 25 kadın olmak üzere toplam 50 kişi seçilmiştir. Bu 

aşamada, deneklerin 25-45 yaş aralığında olmasına, herhangi bir fiziksel ve zihinsel engelinin 

bulunmaması, daha evvel herhangi bir afet eğitimi almamış olması ve cinsiyet olarak kadın-

erkek sayısının eşit olmasına özen gösterilmiştir.  

 

4.2. Tatbikat Çalışmaları 

 

Tatbikat çalışmaları kapsamında 2 adet deprem tatbikatı gerçekleştirilmiştir. 1. deprem tatbikatı 

öncesinde örneklem grubuna herhangi bir afet eğitimi verilmemiştir. Tatbikatlar sırasında 1’er 
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dakika aralıkla 2 adet siren çalınmıştır. 1. siren sesinde çalışanların bulundukları yeri terk 

etmemeleri ve güvenli bir alana geçmeleri, 2. siren sesinde ise binayı tahliye etmeleri 

bildirilmiştir. Bu kapsamda binadan çıkan ilk kişinin çıkış süresi, binadan 2. siren sesinden 

sonra kaç kişinin çıktığı ve toplanma alanına kaç kişinin ulaştığına yönelik bazı değerler 

kaydedilmiştir. 2. deprem tatbikatı öncesinde ise belediye binasında yalın uygulamalarla ilgili 

çalışmalar yapılmış ve tatbikat katılımcılarına deprem tatbikatı ve yalın uygulamalar eğitimi 

verilmiştir. 2. deprem tatbikatında, 1. deprem tatbikatındaki süreçler ve  prosedürler benzer 

şekilde uygulanmış ve tüm veriler yine aynı gözlemciler tarafından kayıt altına alınmıştır.  

 

I. Deprem Tatbikatı 

 

İlk deney, Çayırova Belediyesi binasında 01.02.2023 tarihinde yapılmıştır. Deney için daha 

önceden seçilen deneklerin deprem sırasında uygun şekilde ve uygun bölümlerde depremin 

bitmesini bekleyip beklemedikleri kaydedilmiştir. Ardından binanın boşaltılması sırasında 

kritik noktalara yerleştirilen gözlemciler tarafından yapının tahliyesi süresi ve tahliye sırasında 

yaşanan aksaklıklar kayıt altına alınmıştır. Seçilen 50 denek daha önceden belirlenen deprem 

toplanma alanına geldikleri anda tüm zamanlar durdurulmuş ve deney sonlandırılmıştır. Görsel 

1 ve Görsel 2 deprem tatbikatı sırasında çekilen bazı fotoğrafları göstermektedir.  

 

 
Görsel 1. I. tatbikat sırasında çök-kapan-tutun uygulaması 

 

 
Görsel 2. I. tatbikat sırasında binayı tahliye uygulaması 

 


